SVEUCILISTE U ZAGREBU
GRAFICKIFAKULTET

ELLA VALENTIC

IDEJNO RJESENJE BROSURESS
RECEPTIMA ZDRAVE HRANE
NAMIJENJENIH STUDENTIMA

DIPLOMSKIRAD

Zagreb, 2017.



Sveuciliste u Zagrebu
Graficka fakultet

ELLA VALENTIC

IDEJNO RJESENJE BROSURESS
RECEPTIMA ZDRAVE HRANE
NAMIJENJENIH STUDENTIMA

DIPLOMSKIRAD

Mentor: Student:
Prof. dr. sc. Ivana Bolan¢a Mirkovié Ella Valentié

Zagreb, 2017.



SAZETAK

U danasnje vrijeme zdrav nacin zivota dobiva na sve vecoj vaznosti. Sam Zivotni stil
je usko povezan s onime $to unosimo u svoj organizam, s nasSim nacinom prehrane.
U ovom radu prolazi se kroz glavne postavke koje su potrebne za kreiranje Zeljenog
grafickog proizvoda, a to je u ovom slucaju broSura, na ekolosko odrzivi nacin.
BroSura sadrzava nekoliko jednostavnih recepata kojima je svrha pomoci ciljanoj
skupini, odnosno studentima, da nauce pripremati jednostavnu i zdravu hranu. U
radu se istrazivanjem na odredenom uzorku, pomocu online ankete, prou¢avaju koja
su vizualna i estetska nacela najuspjeSnija kod spomenute skupine. Kako bi se
njihova paznja privukla bitno je da je vizualni sadrzaj broSure jasan, $to se odnosi na
odabir fotografija, boja te elemenata koji definiraju cjelokupan izgled, odnosno dizajn.
Na temelju dobivenih rezultata istrazivanja i analize podataka, dobivene su smjernice
za oblikovanje izgleda i rasporeda vizualnih elemenata broSure. One se
prilagodavaju studentima koji Zzele kuhati te nauciti viSe o zdravom nacinu prehrane.
Osnovna namjena broSure te samog rada je vizualna prezentacija recepata kako bi
se naglasio tekstualni sadrzaj koji potiCe ciljanu skupinu na poboljSanje kvalitete

Zivota uvazavajuci postavke odrzivog dizajna.

Klju€ne rijeci: broSura, odrzivi dizajn



ABSTRACT

These days, a healthy lifestyle is gaining on importance. Our very lifestyles are
closely connected with the substance that enters our organisms via nutrition. In this
work, the main settings which are needed to create the desired graphic product are
laid out. In this case, it is a brochure based on the principles of sustained
development. The brochure contains a couple of simple recipes whose goal is to help
the target group (students) learn how to prepare simple and healthy meals. This
paper examines which visual and aesthetic principles are the most effective ones,
using the method of an online survey on the aforementioned target group. In order to
draw their attention, it is important that the visual content is clear, which relates to the
choice of photos, color and elements which define the overall appearance — the
design. Based on the results of the survey and data analysis, the guidelines for
shaping and order of visual elements of the brochure were obtained. The guidelines
are adapted for students who want to cook and learn more about healthy nutrition.
The fundamental purpose of the brochure and the work itself is a visual presentation
of the recipes in order to highlight the textual content which encourages the target
group to improve the quality of their lifes, keeping in mind the basis of sustained

design.

Key words: brochure, sustainable design
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1. UVOD
1.1. Uvod u temu

BroSura je informativna viSestrana knjizica koja se sastoji od listova koji se mogu
savijati te otvarati. Obi¢no se izraduje u promotivne prezentacijske svrhe kako bi
predstavila pojedinu temu, problematiku, organizaciju ili proizvode. Razlikujemo viSe

tipova broSura. Najosnovnija podijela je po formatu, sadrzaju i nacinu distribucije. [1]

Prema formatu i nacinu savijanja stranica razlikujemo letak, bi-fold, tri-fold te
viSestrani bi-fold, odnosno booklet. Bi-fold broSure su A4 formata te se presavijaju
jednom. NajCesce linija preklapanja lezi okomito na dulju stranu lista. Ovakav nacin
preklapanja formira Cetiri strane jednog lista papira: prednji i straznji dio naslovnice te

dvije unutarnje stranice (slika 1.).
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Slika 1. Primjer bi-folda

Tri-fold broSure spadaju po naj¢esc¢i oblik broSura te se kod njih jedan list papira
presavija dva puta (slika 2.). Gledajuéi broSuru iznutra, najprije se preklapa desna

stranica prema unutra, a zatim lijeva tako da sjeda na desnu stranicu.
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Slika 2. Primjer tri-folda

Booklet je, tehniCki gledano, skup vise bi-fold listova koji su uvezani zajedno i ¢ine
jednu knijizicu (slika 3.). Listovi se obi¢no slazu jedan na drugi te se medusobno
klamaju. Slaganjem dva bi-fold lista dobivamo knjizicu od osam listova, odnosno
svaki novi bi-fold dodaje Cetiri stranice sadrZzaja. Booklete koji sadrze viSe stranica
uvezujemo spiralno ili lijepimo kako bi stranice lijepo padale. Da bi veza izmedu
slijepljenih materijala bila Cvrsta, lijepila trebaju posjedovati dobru adheziju prema

materijalima koje sljepljuju i dobru koheziju izmedu Cestica samog lijepila. [2] [3]

Slika 3. Primjer bookleta



1.2. Ciljevi diplomskog rada

Kroz diplomski rad voljela bih izraditi informativnu broSuru koja ¢e prateéi postavke
odrzivog dizajna podici svijest o zdravoj prehrani kod ciljane skupine. Kako bi se to
uspjesSno izvelo, potrebno je napraviti istrazivanje kojim ce se pojedini elementi
dizajna smisleno uskladiti ciljanoj skupini. U ovom slu€aju radi se o studentima koji
Zele poboljsati vlastitu prehranu. Problematika navedena u radu ¢e se kroz
istraZivanje rekonstruirati u smislenu cjelinu. Ono Sto se Zeli posti¢i dizajhom je trajno

rieSenje problematike nezdrave prehrane u studentskoj dobi.

Zatim se analizira proces izrade broSure, koji bi trebao pratiti odrZivost te postovati
ekoloski aspekt izrade grafickog proizvoda. ProuCavaju se elementi dizajna,
univerzalna nacela dizajna, gestalt filozofija te se kroz sliCne projekte utvrduje
najprikladnija izvedba zavrSnog projekta. Dizajn broSure trebao bi sadrzavati
elemente prakti¢nosti, inventivnosti, ekoloske osvjeStenosti te odrzZivosti. BroSura se
izvodi u fiziCkom izdanju, gdje se obrata pozornost na upotrebu ekoloski
najprikladnijem nacinu izrade. U obzir se uzima vrsta papira, boje koje se koriste kod
otiskivanja, nacCin uveza broSure te mogucnost recikliranja iste. Analizira se vaznost
odrzivog dizajna te njegova primjena u procesima proizvodnje i dizajna. BroSura je
takoder dostupna u digitalnom obliku, $to zbog lakSe dostupnosti, Sto zbog ekoloskih
razloga. Samom izradom broSure cilj je utjecati na kvalitetu prehrane ciljane skupine,
podizanje svijesti o procesima izrade broSure, te implementacija razli¢itih komponenti

grafiCkog dizajna i industrije.



2. TEORIJSKI DIO
2.1. Elementi dizajna

Elementi dizajna su komponente dizajna koje Cine smislenu i uravnotezenu cjelinu.
Kako bi lakSe percipirali logiku kompozicije, potrebno je prouciti same elemente kao
takve. Jedan od najosnovnijih vizualnih elemenata je sama linija. Linija je definirana
kao skup toCaka u ravnini, gusto poredanih jedna uz drugu. Funkcije linije su
neograni¢ene. Linija moZe ujediniti, organizirati, odvoijiti, navoditi te konstruirati druge
elemente u dizajnu. Ukoliko liniju koristimo na pravilan nac€in ona moze uvelike podici
razinu Citkosti dizajna. Na slici 4. je prikazana osnovna funkcija linije, a to je spajati ili

odvajate druge elemente u kompoziciji tako stvarajuci cjelinu. [4]

e

Slika 4. Funkcija linije u kompoziciji



Po samom karakteru razlikujemo ravnu, dugacku, kratku, debelu, tanku, oStru ili
nepravilnu liniju. Ravne linije djeluju hladno i mehaniki, dok su nepravilne i
zaobljene linije prirodnije i dostupnije. Tanka linija je njezna, deblja komunicira moc.
Linija koja je u kompoziciji postavljena horizontalno djeluje smireno, a ona koja je
vertikalna ostavlja dojam snage i naglasava visinu. Dijagonalne linije su puno

dinamicnije i sugestivnije kako mozemo i vidjeti na slici 5. [5]
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Slika 5. Primjer primjene dijagonalnih linija u dizajnu

U domeni Casopisa, broSura te sliénih grafickih medija, linija igra bitnu ulogu kod
organiziranja informacija, odvajanja elemenata, naglasavanja sadrzaja te upucivanja

fokusa gledanja (slika 6.).
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Slika 6. Primjer koristenja linija u ¢asopisu

Ploha je takoder jedan od najosnovnijih elemenata grafiCkog dizajna. To je graficka
dvodimenzionalna ravnina koja je definirana konturnom linijjom, bojom, teksturom ili
tipografijom. Sastoji se od visine i Sirine, ali ne i od dubine. Razlikujemo geometrijske
oblike poput kvadrata, pravokutnika ili kruga, organske koji se razvijaju slobodno te
nasumicne oblike koji imau element slu€ajnosti u svojoj formi. Ploha ima granicu
koju oko Cita kao obris ili konturu; u tom smislu svaka ploha ima viSe ili manje
naglasenu obrisnu liniju.U dizajnu primjena krivolinijskih oblika ostavlja dojam topline
i dobrodoslice dok ostrokutni oblik djeluje hladnije i distanciranije (slika 7.). Ploha po
karakteru moze biti ravna, zaobljena, napeta, izlomljena, nepravilna, slobodna,

geometrijska, obojena, svijetla, tamna, obla ili uglata itd. [4] [5] [6]
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Slika 7. Primjer organskih i geometrijskih ploha

Boja je osjetilni dozivljaj koji nastaje kada svjetlost karakteristicnog spektra pobudi
receptore u mreznici oka. Boju takoder pripisujemo povrSinama objekata,
materijalima, svjetlosnim izvorima ovisno o njihovim svojstvima apsorpcije i refleksije.
[7] Boja je jedna od najvaznijih, ako ne i najvaznija komponenta percipiranja dizajna
kao cjeline. Boja se koristi u dizajnu kako bi privukla paznju, grupirala pojedine
elemente, naglasila estetiku te pridonijela znaCenju cjeline. Kao primarni vizualni
element, boja naglaSava emocionalne i psiholoske nijanse poruke odredenog

dizajna. Boja uvelike asistira u stvaranju raspolozenja koje Zelimo iskomunicirati. [4]

Osnovna podjela boja je na primarne, sekundarne i tercijarne. Primarne boje su
crvena, zuta i plava, a njihovim mijeSanjem dobivamo ostale grupacije boja. Temeljna
svojstva boje su njeno zasienje, ton i svjetlina. ZasiCenje je karakteristika koja
pokazuje stupanj odstupanja boje od akromatske boje iste svjetline. Zasi¢ene boje su
jarke i intenzivne, dok su nezasi¢ene suzdrzane i ozbiljnije. Kada je u dizajnu

primarni cilj privuéi paznju i posti¢i veci stupanj dinamike, koriste se boje potpunog



zasi¢enja. Manje zasi¢ene svijetle boje se percipiraju kao srda¢ne i profesionalne, a

manje zasicene tamnije boje kao ozbiljne (slika 8.). [4]
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Slika 8. Manje zasicene svijetle i tamne boje u dizajnu

Ton je odreden valnom duljinom neke boje te opisuje sve boje pomodéu crvene,
zelene i plave te njihovom kombinacijom. KoriStenjem puno Cistih tonova zajedno

stvara se zabavan i razigran izgled dizajna, kao Sto je prikazano na slici 9.

Slika 9. Koristenje cistih tonova u dizajnu



Svjetlina je karakteristika koja opisuje slicnost boje s nizom akromatiskih boja od crne
preko sivih do bijele. Oznaava udio crne u nekom tonu boje. Pomocu promjene
vrijednosti svjetline unutar kompozicije mozemo naglasSavati odredene elemente i
navoditi oko promatraa na neki dio koji je bitan za slanje poruke u dizajnu. Takoder,

pomocu svjetline mozemo stvoriti iluziju volumena i prostora. [4]



2.2. Nacela dizajna

Funkcija dizajna kao takvog je da olak$a odredenu namjenu svojim korisnicima.
Jedno od glavnih univerzalnih nacela dizajna je pristupacnost. Princip pristupacnosti
nalaze da bi dizajn trebao biti upotrebljiv ljudima razliCitih sposobnosti bez posebne
modifikacije, a neke od njegovih karakteristika su perceptivnost, operativnost te
jednostavnost. Perceptivnost je postignuta onda kada svi korisnici mogu percipirati
dizajn bez obzira na razvijenost Cula. Potrebno je uskladiti sve komponente dizajna
kako bi kreirali smislenu i razumljivu cjelinu. Operativnost je je postignuta onda kada
se svi mogu sluZiti dizajnom bez obzira na fizicke sposobnosti. Jednostavnost je

postignuta kada se dizajnom moze sluziti bez obzira na iskustvo i nivo koncentracije.

[8]

Komponiranje u vizualnom izri¢aju znaci oblikovati formu, njene dijelove i strukturu
u prostoru formata tako da cjelina dobije zna€enje u skladu s idejom. Svi elementi
kompozicije moraju biti uskladeni bez obzira radilo se o dinami¢nom ili statichom
rasporedu. Balansiranje kompozicije podrazumijeva uskladivanje rasporeda prisutnih
elemenata i njihovog meduprostora. Kompoziciju gledamo kao cjelinu gdje svaka

komponenta doprinosi cjelokupnog dojmu. [9]

Samo oblikovanje kompozicije podrazumijeva stvaranje odredene hijerarhije medu
oblicima. Neki od nacina postizanja naglasavanja forme su: 1) NaglaSavanje
povec¢anjem forme — gdje ve¢a forma podrazumijeva vecu optiCku tezinu, 2)

Dodavanjem mase, 3) lzdvajanjem, 4) Bojama.

Bitno je napomenuti kako odredeni elementi kompozicije imaju razli€itu vizualnu
tezinu ovisno o tome kako su postavljeni u mrezu kompozicije. Radi lakSe orijentacije
prostor formata dijelimo na Cetiri kvadrata. Na slici 10. Vidimo kako je opticki najtezi
polozaj elementa gore desno, a zatim lijevo te dolje. U slu¢aju da su forme razli¢ito
rasporedene s obzirom na udaljenost od sredista formata, tada je teza ona forma

koja je udaljenija od srediSta toCke.
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Slika 10. Prikaz hijerarhije opti¢ke tezine unutar formata dizajna

Kako bi se razumijevanje ravnoteze u kompoziciji lakSe primjenilo, ravnotezu u

dizajnu mozemo podijeliti na Cetiri tipa.

1. Simetri¢na ravnoteza kompozicije — Ovakav tip vizualnog balansa ostvaren je
kada se jednake tezine nalaze na jednakim stranama kompozicije
uravnotezene oko srediSta. Takav tip balansa izaziva osjecaj formalnosti i

elegancije, no takoder se moze doimati predvidljivim i staticnim (slika 11.).

Slika 11. Prikaz simetricne ravnoteZe kompozicije
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2. Asimetri¢na ravnoteza kompozicije — Proizlazi iz nejednake vizualne teZine na
svakoj od strana kompozicije. Jedan vizualno tezi element moze biti

uravnotezen s nekoliko laksSih elemenata na drugoj strani (slika 12.).

Slika 12. Prikaz simetri¢ne ravnoteze kompozicije

3. Radijalna ravnoteza kompozicije — Nastaje kada se elementi Sire iz

zajedniCkog sredista. Tu je fokus na sredistu (slika 13.).

_._
/1N

Slika 13. Prikaz radijalne ravnoteZe kompozicije

4. MozaiCna ravnoteza kompozicije — Tip vizualnog balansa koji proizlazi iz
uravnotezenog kaosa. Manjak vizualne hijerarhije stvara vizualni Sum, no
moguce je primjeniti ravnotezu uzevsSi u obzir tezinu pojednih vizualnih

elemenata (slika 14.). [9]
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Slika 14. Prikaz mozai¢ne ravnoteZe kompozicije

Gestalt nacela

Gestalt psihologija razmatra nacine na koje bi ljudi mogli dati smisao velikom broju
vidnih podrazaja. Bitno je napomenuti kako se u dizajno bilo koji koncept promatra u
cjelini. Prilikom promatranja vizualnih podraZaja ili elemenata postoje odredene
pravilnosti na osnovu kojih ¢emo pojedine elemente organizirati u cjelinu, odnosno
na koji nacin ¢emo ih vidjeti. Ta ,pravila“ stvaranja perceptivne cjeline nazivaju se
nacelima ili principima perceptivne organizacije. [10] Gestalt naCela poput zariSne
toCke i sliCnosti doprinose vizualnoj teZini. Nacela poput kontinuiranosti i paralelnosti
stvaraju vizualni smjer u promatranju cjeline. Pomocu primjene jednostavnih pravila o
nacinu percepcije promatraca, mogucée je formirati kompleksnije forme. Jedan od
prvih elemenata koje promatraC spoznaje je obris promatranog objekta. Jednostavan
i dobro definirani element e brze komunicirati poruku od onoga koji je detaljniji, no
bez jasnih granica. Takoder, jedna od vrlo bitnih stavki gestalta je simetrija. Ona nam
daje osjecaj CvrstoCe i reda, koji uvijek nastojimo traziti. Taj princip nas vodi do toga
da zelimo prisutnost ravnoteze u vizualnom sustavu, a to se moze posticCi i bez

koriStenja savrSene simetrije.[11]
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2.3. Postavke odrzivog dizajna

Odrzivi dizajn je sveobuhvatni koncept koji se mozZe shvatiti kao ukljucivanje
inovativnih praksi u procesu razvoja proizvoda, odnosno dizajna pri Cemu se paznja
obrac¢a na etiku i druStveno — ekonomske dimenzije razvoja pri Cemu se maksimalno
prate temeljna ekoloSka nacela. Jedno od takvih temeljnih ekolosSkih nacela jest
zivotni ciklus. Jedino promatranjem kompletnog zivotnog ciklusa odredenog
proizvoda mozemo dobiti njegov cjelovit prikaz iz kojeg se najbolje da vidjeti na koji
se nacin taj proizvod moze unaprijediti, te kako se moze smanijiti Stetan utjecaj tog
proizvoda na okoliS. Provode se analize za utvrdivanje medota redizajniranja
proizvoda u viS§im razvojnim fazama gdje se za cilj postavlja optimizacija koriStenih
materijala. NajCeSce se tesSki dijelovi nekog proizvoda zamjenjuju lakS§ima koji su
jeftiniji u proizvodniji, dok istovremeno povecavaju kvalitetu i Sto je najvaznije imaju

maniji negativan utjecaj na okolis. [12]

Ekolo$ki osvjesteno otiskivanje, odnosno ,Green printing“ definirano je kao pokret u
industriji tiska u kojem se ukljuCuju osvjesSteni principi poput recikliranja, ponovne
upotrebe i reduciranja sredstava i materijala koji se koriste u tisku. To ukljuCuje

koriStenje boje na biljnoj bazi i recikliranog papira. [13]
2.3.1 Tiskarske boje na biljnoj bazi

Boje na biljnoj bazi su manje Stetne od boja na bazi nafte. Biljna baza
podrazumijeva uljani udio koji se mijeSa u boju. Neke vrste biljnih baza su
napravljene od lana, ricinusa, soje, Safranike. Soja je popularna u industriji zbog
svoje stabilnosti te svojstva vlazenja koje omogucuje bolju pigmentaciju. Osim ulja,

tiskarska boja sadrzi smolu, suSivo i pigmente. [14]
2.3.2. Reciklirani papir

Recikliranje papira podrazumijeva preradu otpadnog papira u novi papirni proizvod.
Papirni otpad dolazi iz tri izvora: 1) ostaci nakon rezanja araka papira, opcenito ostaci
papira iz proizvodnje, 2) otpadni papir koji je odbacen prije koriStenja, 3) otpadni
papir koji je odbacen nakon koridtenja (novine, ¢asopisi). [15] KoriStenje recikliranog
papira u tisku je ekoloski najosvjestenija opcija jer se pri izradi koristi manje energije,
vode te proizvodi manje emisije ugljika nego kod proizvodnje regularnog papira.

Najveca prednost koristenja recikliranog papira je reduciranje koliCine otpada, a sam

14



papir se moze reciklirati i do pet puta. Kroz godine tehnoloSkog napredka reciklirani

papir ima jednaku bjelinu i isti u€inak kod otiskivanja kao i regularni papir. [16]

Eko i odrzivi dizajn uvelike se oslanjaju na zivotni ciklus, bez Cijeg temeljnog
principa ne bi ni mogli djelovati, no ne slazu se svi da je pristup zivotnog ciklusa
univerzalno rjeSanje. Neki dizajneri smatraju kako bi osmisSljena odrzivost trebala
gledati dalje od samog zZivotnog ciklusa proizvoda. Razlog tomu je Sto je danasniji eko
i odrzivi dizajn usmjeren najve¢im dijelom na tehnoloSke aspekte kojima se
poboljSavaju proizvodi, a to nije eko dizajn u pravom smislu rijeci, ve¢ je to eko
inZenjerstvo odnosno eko tehnologija, Sto znaci da je eko dizajn odrZiv i bez samog
dizajna. [12]
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2.4. Sliéni projekti

U danasnje vrijeme sve se viSe obraca pozornost na promoviranje zdravijeg nacina
Zivota. Postoji sve viSe projekata koji obuhvaéaju nacCela promoviranja zdravlja te
koriStenja tehnologija koje omogucuju implementaciju ekoloSkog aspekta u proces
izrade. Kroz razvoj interneta, raste i dostupnost informacija. Mnoge broSure se u

danasnje vrijeme ni ne trebaju nuzno fizi¢ki izradivati da bi ostvarile svoju funkciju.

Jedan od najrelevantnijih sli¢nih projekata je Minimalist Baker, koji postoji primarno
kao web stranica, no izraduju se i kuharice u fizickom obliku. Kuharica se sastoji od
mnostva recepata koji su isklju€ivo na biljnoj bazi, takoder sadrzi mnostvo savjeta u
smislu pripremanja jela i radu s razli€itim namirnicama. Stilski, kuharica se bazira na
kontrastima boja, naglaSavanju boja pomocu tamnih podloga, naglasavanju

organskog aspekta vizuala kroz koriStenje drvenih podloga, biljaka (slika 15.). [17]

L = BROP

EVERYDAY COOKING

101 ENTIRELY PLANT-BASED, MOSTLY GLUTEN-FREE,
EASY AND DELICIOUS RECIPES

DANA SHULTZ

Slika 15. Minimalist Baker kuharica
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Sljededi primjer je ,The Super Easy Vegan Slow Cooker Cookbook*, kuharica koja se
takoder razvila kroz blog. Pristup dizajnu je neSto njezniji, koriste se manje zasicene
svijetle boje, rukopisni fontovi te poneki ilustrativni element. Kuharica je takoder

dostupna u digitalnom obliku §to je u skladu s ekoloskim principima (slika 16.).

e

PLANT-BASED FATING
HAS NEVER BEEN EASIER

Getting the most out of the time you spend in the kitchen means two things. hav-
ing a well-stocked pantry and using your slow cooker. In The Super Easy Vegan
Slow Cooker, cocking instructor and founder of the popudar blog Plant-Rased on
2 Budget Ton! Ckamoto shows you how to really get your money's worth when it
comes to making vegan meals at home.

» Learn the basics about stocking up on Aind out how The Super
wvegan slow cooking staples ke beans Eosy Vegan Siow Cooker witl save
and lentils you time and money while serving

& e et i et up healtiy, tantalizing duhes such as:

Jete meals that taoe just SPICY ETHIOPIAN LENTIL STEW
" CORN SALAD WITH CREAMY
mumo{mvewmm AVOCADO LIME ORESSING
o Y CURRIED GINGER BUTTERNUT
you go about your day SQUASH SOUP

» Choose from a range of variations GRILLED ROMAINE HEARTS
oni claseic vegan debes—as well a5 WITH MISO DRESSING
recommendations for super-simple CAULIFLOWER

BOLOONESE

salads to be served alongside

TONIOKAMOTO

Slika 16. The Super Easy Vegan Slow Cooker Cookbook

Iz ostalih primjera koji su navedeni u ovome radu se vidi kako je dizajnerski pristup
vrlo slican. KoriStenjem jarkih i naglaSenih fotografija hrane stvara se efekt
priviaCenja paznje gledatelja. Kako bi se ostvario balans, koriste se pozadine koje su
neutralne, manje zasi¢ene ili tamnije. Uglavhom su dominantne organske boje,
odnosno boje koje mozemo naci kroz hranu, no takoder se koriste plave i tirkizne
nijanse, vjerovatno kako bi se lakSe naglasio komplementarni kontrast. Hijerarhija
elemenata je takva da su slike hrane uvijek najdominantnije, zatim naslov kuharice
koji se naglasava veli€inom, tipom i bojom tipografije. ViSe tekstualnih informacija se
obi¢no nalazi na straznjoj naslovnoj strani koje su strukturirane pomocéu boja i oblika
(slika 17.) (slika 18.).
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VEGAN

COOKBOOK

for beginners

the essential
VEGAN
COOKBOOK
to get started

., JEGAN

;" ON THE GO

Slika 18. Primjer slicnog projekta
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3. EKSPERIMENTALNI DO
3.1. Pristup problematici

Kroz uzurbani nacin Zivota, mnogi studenti ne stizu primjenjivati zdravu prehranu.
Ono $to €ini zdravu prehranu je umjeren unos, pripremanje hrane te raznolika
prehrana. U ovome radu, fokus je na veganskom nacinu prehrane. Primarni cilj je
kreirati broSuru koja ¢Ce olaksati pripremu hrane studentima koji nemaju mnogo
iskustva. Takoder, dostupnost kuharica na hrvatskom govornom podrucju nije
dovoljno rasirena te mnogi nisu u moguénosti do¢i do potrebnih informacija koje bi ih
potakle na promjenu nacina Zivota. Kombinacijom izrade broSure s receptima u
fiziCkom obliku te digitalnom obliku, $anse za prijenosom odabrane poruke su znatno

vece.

3.1.1. Definiranje ciljane skupine

Ciljanu skupinu u ovom diplomskom radu Cine studenti koji Zele poboljSati kvalitetu
prehrane na svakodnevnoj razini. Razlog odabira ove ciljne skupine je prakti¢nog
karaktera s obzirom na njihovu dostupnost i mogucnost detaljnije analize. Vecina
studenata nema dovoljno vremena, a ni financijskih sredstava da bi uclestalo
pripremali hranu i jo§ k tome pazili na kvalitetu iste. Njihovo prethodno znanje nije
presudno u koriStenju ove broSure s receptima, nego je StoviSe i kreirana na nacin da
na Sto jednostavniji naCin predocCi pripremu hranjivih i zdravih jela. Posto studenti
provode mnogo vremena ispred racunala, vrlo je prakticno imati moguénost sabranih
recepata u digitalnom obliku, jer na taj nain mogu koristiti recepte gdje god se
nalazili. Glavne znacajke ispitanika u studentskoj dobi su: po¢etak osamostavljivanja,
povecan broj obaveza, a time i faktora stresa koji znacajno utjeCe na zdravlje. Zbog
toga je pretpostavka da je potrebno je uskladiti Zivotni stil te uravnoteziti prehranu.

Studentska dob podrazumijeva skupinu izmedu 18 i 30 godina.
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3.1.2. Hipoteze
Rad se zasniva na sljede¢im hipotezama:
- Odabir boja utjeCe na predodzbu brosure

- Kombinacijom fotografija i ilustracija postize se dinamika koja rezultira vecéim

interesom za sadrzaj broSure

- Atraktivan i pristupacan dizajn moze biti kreiran slijedeci postavke odrzivog dizajna
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3.2. Metodologija

Vrsta istraZivanja koje se provodi u ovom radu je opisno istrazivanje. Glavni cilj je
opisati Sto je prevladavajuce s obzirom na postavljene hipoteze. U slu€aju ovog rada,
istraZzuje se utjecaj boja na predodzbu broSure te da li je kombinacija fotografije i
ilustracije u dizajnu faktor koji utjeCe na povecanje interesa za sadrzaj broSure. Kroz
online anketu postavljaju se konkretni primjeri autorskih rjeSenja kojima se utvrduje
istinitost odredenih  hipoteza. Hipoteze su sastavlene prema vlastitim
pretpostavkama te kroz iskustveni aspekt. Analizom provedenog istrazivanja,
dobivaju se smjernice koje omogucuju Sto efikasniji pristup prema realizaciji zadanog

idejnog rjeSenja grafitkog medija.

3.2.1. Plan istrazivanja

Kao metoda istrazivanja u ovom radu koristena je online anketa s otvorenim i
zatvorenim tipovima pitanja. Na osnovu toga prikupljene su informacije koje pomazu
kod kreiranja vizualnog identiteta broSure koja je namijenjena odredenoj ciljanoj
skupini, studentima. Kod definiranja ciljane skupine najveci je fokus na njihovom
nacinu zivota, dok se psihografski podaci podrazumijevaju posto je rije€ o
studentima. Hipoteze u ovom radu su kreirane prema osobnim iskustvenim

pretpostavkama.

Anketa se sastoji od 14 pitanja, od kojih je 12 zatvorenog tipa, a 2 otvorenog.
Sama anketa sadrZi autorske primjere tipa dizajna koji pomazu ilustrirati hipoteze.
Kao nacrt opisnog istrazivanja, koristi se kros-sekcijski pristup. Njime se ispituje
odabrani uzorak studenata, kako bi se ustanovio njihov vizualni dozivljaj dizajna i
njihov odabir medu razli¢itim primjerima koriStenja boja i kombinacije vizualnih
elemenata. Takav tip nacrta omoguéava jednostavan pristup analizi zadanog
istrazivanja. Metodologija koja se provodi je kvantitativna. Na slici 19. prikazan je
autorski dizajn koji je osmisljen kako bi u prvom dijelu ankete provjerio hipotezu koja
tvrdi kako odabir boja utjeCe na predodzbu broSure. Dizajn je osmisljen na vrlo
minimalisticki nacin, tek toliko da je iz naziva i ilustracija koristenih na naslovnici
jasno o kakvom je sadrzaju rijeC. Prvo se postavlja pitanje koje je od ponudenih

rieSenja privlaCnije, a zatim koje se moze lakSe povezati sa sadrzajem.
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nketi

Slika 19. Autorski primjer dizajna koji je koristen u a
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Na slikama 20., 21. | 22. Prikazani su autorski primjeri dizajna naslovnice s
fotografijom ili kombinacijom fotografije i ilustracije. Pretpostavlja se da kombinacija
fotografije i ilustracije djeluje dinamicnije, te viSe privlaCi paznju gledatelja. Sam

princip dizajna je takav da je fotografija u prvom planu, a zatim ilustracija te naslov.

Vrste podataka koji se sakupljaju u ovom istraZivanju su primarni. U istrazivanju se
podaci ne nadovezuju na istraZivanja provedena u proSlosti, te se prikupljaju prvi
puta za potrebe ovog rada. Kao metoda prikupljanja primarnih podataka se koristi
ispitivanje, odnosno anketiranje uzoraka putem interneta. Time se ispitanicima daju
unaprijed pripremljena pitanja na koja moraju odgovoriti. Podaci koji se prikupljaju

anketom analizirati ¢e se kvantitativnho, odnosno uz pomo¢ statisti¢kih metoda.

Slika 20. Autorski primjer dizajna koji je koriSten u anketi
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Slika 22. Autorski primjer dizajna koristen u anketi
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3.2.2. Reazultati istrazivanja

U istrazivanju je sudjelovalo 67 ispitanika, te nije relevantno da li se radi o muskim ili
Zenskim ispitanicima. U prvom dijelu ankete je ponudeno Cetiri tipa identiCnog dizajna
broSure (slika 19.) te su ispitanici morali odlu€iti koja od ponudenih boja im je
najpriviaénija. 47,6% ispitanika se izjasnilo kako im je najprivlacnija opcija broSure u
crvenoj boji, 23,8% se odlucilo za zelenu, a zuta i plava imaju jednak postotak od
14,3% (slika 23.).

Koja od ponudenih opcija Vam je najprivlacnija?

@ Crvena

@ Plava
Zelena
@ Zuta

Slika 23. Rezultati ispitanika na pitanje o privliacnosti ponudenih boja

Na pitanje o povezanosti sadrzaja i boje broSure, 71,4% ispitanika je odabralo zelenu
boju, a crvenu i zutu 14,3% (slika 24.). Pitanje o0 zainteresiranosti za sadrzaj i
utjecaju boje je pitanje otvorenog tipa, odnosno trazilo se pismeno obrazlozenje
ispitanika. Svi ispitanici su odgovorili kako boja u nekoj mijeri utje€e na njihovu

zainteresiranost, no radi se o razli¢itim stupnjevima.

Na pitanje koja im se opcija na slici 21. viSe svida, fotografija ili fotografija s
ilustracijom, njih 78,9% je odabralo verziju s fotografijom. Vecina ispitanika, odnosno
57,9% njih tvrdi kako fotografija u kombinaciji s ilustracijom ostavlja veéi dojam
dinamiCnosti (slika 25.). Pitanje procjene nacina koja opcija ostavlja veci dojam
broSure namijenjene studentima je postavljeno pomocu Likertove skale te je
zahtijevalo presudu od vrijednosti 1 do vrijednosti 5. Ocijena 1 oznaCavala je

fotografiju, a ocijena 5 fotografiju u kombinaciji s ilustracijom (slika 26.).
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Koja od gornjih opcija po Vasem misljenju ima najvise veze sa sadrzajem
(brosura zdrave hrane)?

@ Crvena

@ Plava

O Zelena

® Zuta

@ Neka druga

Slika 24. Rezultati ispitanika na pitanje o vezi boje i sadrZaja broSure

Koja opcija ostavlja ve¢i dojam dinamicnosti?

@ Fotografija
@ Fotografija + ilustracija

Slika 25. Rezultati ispitanika na pitanje o dinamic¢nosti

Koja opcija ostavlja veci dojam brosure namijenjene studentima?

6 (28,6%)

5(23,8%)

2 (9,5%)
1 (4,8%)

Slika 26. Rezultati ispitanika o dojmu brosure
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Sto se ti¢e brodure prikazane na slici 20., 57.9% ispitanika se odlugilo za verziju s
fotografijom. U ovom sluCaju, takoder 61,9% ispitanika tvrdi kako fotografija u
kombinaciji s ilustracijom ostavlja vec¢i dojam dinamicnosti (slika 27.). 38,1%
ispitanika smatra kako broSura koja sadrzi fotografiju i ilustraciju ostavlja dojam da je

namijenjena studentima (slika 28.).

Koja opcija ostavlja veé¢i dojam dinami¢nosti?

@ Fotografija
@ Fotografija + ilustracija

Slika 27. Rezultati ispitanika na pitanje o dinamic¢nosti

Koja opcija ostavlja ve¢i dojam brosure namijenjene studentima?

10

8(38,1%)

5(23,8%)

4 (19%)
3 (14,3%)

Slika 28. Rezultati ispitanika o dojmu broSure
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Kod broSure na slici 22. 52,4% ispitanika odludilo se za verziju s fotografijom u
kombinaciji s ilustracijom. Opcija koja ostavlja vec¢i dojam dinami¢nosti je takoder
fotografija s ilustracijom, a to smatra 57,1% ispitanika (slika 29.). Takoder, 38,1%
ispitanika je odgovorilo kako takav prikaz broSure ostavlja veéi dojam namjene

studentima (slika 30.).

Koja opcija ostavlja vec¢i dojam brosure namijenjene studentima?

@ Fotografija
@ Fotografija + ilustracija

Slika 29. Rezultati ispitanika na pitanje o dinamicnosti

Koja opcija ostavlja veci dojam brosure namijenjene studentima?

10

8 (38,1%)

5 (23,8%)

4(19%)

3(14,3%)

Slika 30. Rezultati ispitanika o dojmu broSure
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Kod pitanja zainteresiranosti oko sadrzaja ako je izvedba usmjerena prema nacelima
odrzivog dizajna, 52,4% ispitanika tvrdi kako bi im zainteresiranost za sadrzaj bila
veca. 28,6% tvrdi kako bi im zainteresiranost ostala jednaka, a nitko od ispitanika nije

odgovorio da bi im zainteresiranost bila manja (slika 31.).

Kako bi ocijenili Vas stupanj zainteresiranosti za sadrzaj brosure ako se
brosura izvede prema nacelima odrzivog dizajna? ( mogucnost recikliranja,
proces izrade koji ne Steti okolisu, itd.)

@ Vveta zainteresiranost

® Jednaka zainteresiranost
Svejedno mi je

@ Manja zainteresiranost

Slika 31. Rezultati ispitanika o stupnju zainteresiranost broSure s izvedbom prema nacelima

odrzivog dizajna

3.2.3. Diskusija rezultata

Kroz provedeno istrazivanje pokazalo se kako su rezultati vecinski u skladu s
iznijetim hipotezama. Postavljene su tri hipoteze koje su pomogle kod samog
kreiranja broSure. U ovom istrazivanju potvrduje se hipoteza koja tvrdi da odabir boja
utjeCe na predodzbu broSure. lako je bilo za oCekivati kako ¢e prvi izbor ispitanika biti
zelena boja koja je povezana s hranom, u ovom slu€aju najviSe se ispitanika odlucilo
za crvenu boju broSure. No, svi su se sloZili kako je zelena verzija ona koja se najvise
moZe povezati sa sadrZzajem. U sva tri slu€aja autorskih primjera dizajna, potvrdila se
druga hipoteza, a to je da se kombinacijom fotografije i ilustracije postize veca
dinamic¢nost. No vecina ispitanika se takoder slozila da im je privlacniji dizajn koji
sadrzi samo fotografiju. Cime mozemo zakljugiti kako kod predodzbe ispitanika nije

klju¢an pojam dinamiCnosti te hipoteza nije sasvim potvrdena. Zbog manjka
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specificnih pitanja, kroz istrazivanje se nije doSlo do detaljnijeg prikaza onoga $to bi
privuklo i povecalo paznju odabrane skupine. Treca hipoteza, odnosno atraktivan i
pristupacan dizajn moze biti kreiran slijedeéi postavke odrzivog dizajna je takoder
potvrdena, no ne na direktan nacin. Vecina ispitanika je odgovorila kako bi im
zainteresiranost za broSuru porasla samo na temelju €injenice da je izvedena prema

nacelima odrzivog dizajna.

Kroz istraZivanje na slu€ajnom uzorku, hipoteze su uglavnom potvrdene. Ono $to Ce
zasigurno pomoci u kreiranju broSure je Cinjenica da je ispitanicima interesantnija
opcija koja sadrzi samo fotografiju. Problem s ilustrativnim elementima je taj da je
vrlo teSko pogoditi pravu mjeru koja ¢e djelovati dovoljno ozbiljno i neozbiljno u isto
vrijeme, Sto se povezuje sa studentima. Dinamika ¢e biti kreirana tipografskim

elementima te samom fotografskom kompozicijom.
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4. IDEJNO RJESENJE GRAFICKOG MEDIJA
4.1. Idejai izvedba projekta

Na temelju dobivenih rezultata istrazivanja i analize podataka, dobivene su smjernice
za oblikovanje izgleda i sadrzaja broSure koja ¢e biti prilagodena studente za koje je
namjera da ih zainteresira zdrav nacin prehrane. Osnovha namjena broSure je
vizualno prezentirati recepte, te tekstualni sadrzaj koji ¢e potaknuti i olakSati ciljanoj
skupini pripremu hrane i poboljSanje kvalitete Zivota. Kroz istraZivanje je odbacena
prvotna ideja o kombinaciji fotografskih i ilustrativnih elemenata te je odlu¢eno da ¢e
se Kkoristiti vecinski fotografski i tipografski elementi. Sama ideja kreiranja broSure s
receptima je proizaSla iz toga Sto sam kroz promjenu prehrane i sama spoznala
koliko je to bitha komponenta osobnog razvoja. Kroz samostalno otkrivanje razli€itih
opcija recepata i komunikaciju s vrSnjacima, postalo mi je jasno kako je ovakav
projekt nesto Sto je prijeko potrebno kako bi se docCarala perspektiva primjene

nesvakidas$njih opcija u svakodnevnicu.

Projekt se izvodi kroz planiranje sadrzaja, kreiranje recepata, razmatranje vizualnih
elemenata i njihove hijerarhije. Ono $to je uvijek prisutno u dizajnu kod kuharica su
organske, ali vrlo zasi¢ene boje koje privlaCe pozornost. BroSura je izradena u
programima Adobe InDesign CC 2014, Adobe Photoshop CC 2015, Adobe
lllustrator 2017 te Adobe Lightroom. Fotografije koje se koriste su autorske, a oprema
koju sam koristila za izvedbu projekta je digitalni fotoaparat Nikon D5200, te objektivi
28mm f/2.8 i 50mm f/1.8. Fotografije se obraduju u Lightroomu, te prilagodavaju

broSuri u Photoshopu.

31



4.2. Format, margine mreza

Slika 32. Prikaz mreZe na naslovnici broSure

Kod izrade dizajna broSure zdrave hrane cilj je izraditi format koji jasno komunicira
poruku. Glavni cilj je olakSati studentima pripremu hrane. Samim time mozZemo
zakljuCiti kako nije potrebno komplicirati format broSure. Za potrebe ovog rada
izraduje se broSura dimenzija 140x205mm $to bi bila priliéno pregledna dimenzija.
Posto je glavha namjena ta da se koriste recepti u svakodnevnom Zivotu, s ovakvom
dimenzijom omogucavamo Ccitkost, koja je takoder postignuta koriStenjem jasnih i
¢vrstih fontova. Odabirom formata dobiva se prazna stranica, odnosno, bijela ploha.
Jedan dio toga prostora treba osigurati za margine ili rubnice. One djeluju kao
spremnik gdje se o€i mogu odmoriti. Ne smiju biti preuske, ali niti preSiroke. Stoga
nije dobro ispuniti svaki milimetar dostupnog prostora, vec¢ treba voditi brigu i o

funkcionalnim bjelinama.
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Definirane margine su:

- margo veza (lijeva) 12,7 mm

- margo ruba (desna) 12,7 mm
- margo glave (gornja) 12,7 mm
- margo nogu (donja) 12,7 mm

Margine su jednake sa svih strana broSure jer se na taj nacin centrira dizajn, Za
oblikovanje sam radila s trostupanom mrezZzom iz razloga da si u samom pocetku
izrade omoguéim prostor za Sto viSe opcija u kasnijoj fazi. Tekstualni sadrzaj je
obi¢no smjesten u dva stupca ili u jednom. Naslovi su smjeSteni uz rub prva dva
stupca ili uz rub zadnjeg stupca. Kako bi vise naglasila neke druge naslove, koristila
sam i opciju da ih polegnem vertikalno kroz jedan stupac. Fotografije su smjestene
kroz cijeli format. Na slici 32. prikazana je naslovnica broSure te su oznacene linije

margina i stupaca u kojima su smjesteni elementi dizajna.
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4.3. Tipografija

Tekst je klju€ni element dizajna, a njegovim oblikovanjem (koriStenjem razli€itih boja,
veliina, debljina, uvlaka i razmaka) organiziraju se stranice i povecava Citkost. Tekst

se sastoji od re€enica, reCenice od rijeci, a rije€i od slovnih znakova.

05U

Slika 33. Prikaz naslova broSure

1. Naslovnica
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Font koji se koristi na naslovnici broSure je Amatic (slika 33.) (slika 34.). Odabrani
font je mladenackog i zaigranog karaktera. Pismo je rukopisnog oblika, Sto pridodaje
organskoj asocijaciji te povezuje kompoziciju s tematikom, a to je hrana. Font sadrzi
samo verzalna slova, Sto djeluje statiCnije i naglasenije je. Naslov se vizualno jo$
pojaCava koriStenjem razli€itih boja za svaku rije€. Na naslovnici se za tekuci tekst
koristi bezserfini font Brandon Grotesque. Koriste se i verzali i kurenti, karakter fonta

je neutralan, odnosno ne ostavlja dojam ni pretjerane formalnosti ni neformalnosti.

34



ABCDEFGRITKLMNOPORS WU\/WX‘{Z
ABCDEEGHLTK QRSTU\/W

il
VR (’@# I

Slika 34. Prikaz znakova Amatic fonta
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2. Sadrzaj broSure

a) Naslovi broSure

BATAT $
B RO I(UI | IVI

Slika 35. Prikaz cepata kroz bro

Na slici 35. prikazan je font koji se koristi za naslove sadrzaja broSure, a to je Oswald
Stencil. Po klasifikaciji to je posebni oblik pisma, plakatno pismo. Ono Sto
karakterizira ovaj font je to S§to temeljni i spojni potezi imaju prekid. Ovakvo pismo je
konkretno, ¢vrsto te jasno naglaSava karakter cijele kompozicije. Takoder sadrZi

samo verzalne znakove, a rez je podebljan (slika 36.).

ABGDEFGHIJKLMNOPQRSTUYWXYZ
ABGDEFGHIJKLMNOPQRSTUYWXYZ
1234567890
|@#8%"&*()_+-=L105:""\I/

Slika 36. Prikaz znakova Oswald Stencil fonta
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b) Tekstualni sadrzaj broSure

Tekudéi tekst broSure je izveden u Oswald Regular fontu. Izgledom je sli¢an
plakatnom pismu, no sadrzi verzale i kurente te nema prekidnih poteza. Radi se o
bezserifnom fontu, a time je Citkost jaCa, ostavlja se dojam neceg modernog i

mladenackog, sto je i cilj ove broSure.
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Slika 37. Prikaz znakova Oswald Regular fonta



4 .4. Slikovni elementi

a) Datum:30.07.2017.
Vrijeme eksponiranja:1/200
Otvor objektiva: 1,8
Osijetljivost: 200/21 1ISO
Objektiv: 50mm

Slika 38. Autorska fotografija u brouri
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b) Datum:29.07.2017.
Vrijeme eksponiranja:1/160
Otvor objektiva: 1,8
Osjetljivost: 200/21 1SO
Objektiv: 50mm

Slika 39. Autorska fotografija u broSuri
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c) Datum:15.11.2016.
Vrijeme eksponiranja:1/80
Otvor objektiva: 1,8
Osijetljivost: 400/21 1SO
Objektiv: 50mm

Slika 40. Autorska fotografija u broSuri
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d) Datum:28.07.2017.
Vrijeme eksponiranja:1/1000
Otvor objektiva: 2,8
Osijetljivost: 200/21 1SO
Objektiv: 28mm

Slika 41. Autorska fotografija u brosuri
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4.5 Kompozicijski elementi

Komponiranje u dizajnu znaci oblikovanje forme, njenih dijelova i strukture u prostoru
formata tako da cjelina dobije znacenje u skladu s idejom. U komponiranju se Kkoristi
relativno mali broj elemenata koji se ponavljaju kako bi se ostvarila uravnoteZenost
kompozicije. Ravnoteza treba biti prisutna radilo se o statichom ili dinami¢nom
rasporedu. Oblikovanje kompozicije podrazumijeva stvaranje odredene hijerarhije
medu oblicima. Naglasavanje povecanjem forme nosi i vecu optiCku tezinu.
Nagla8avati moZzemo i izborom boja. U broSuri su najviSe naglasene fotografije kako
bi privukle paznju i usmijerile Citatelja na tekst. Na nekim dijelovima su naglaseni
naslovi svojom veli¢inom i polozajem u mrezi da bi se izdvojili i kako bi se razbila

mogucénost monotonije.

a) Kompozicija naslovnice

Brosura je izradena u
svrhu diplomskog rada
“Idejno rjesenje brosure
s receptima zdrave
hrane namijenjenih
studentima” iz kolegija
Dizajn i okolis. Sadrzi
pet jednostavnih
recepata namijenjenih
studentima koji
zele poboljsati svoju
prehranu. Svi recepti su
veganski, odnosno na
biljnoj su bazi. Priprema
svakog jela ne traje
dulje od 40minuta,
te su sastojci vrlo
dostupni i priustljivi.

29145
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Slika 42. Prikaz naslovnice broSure
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Hijerarhijski, na broSuri je najdominantnija fotografija. Ona prelazi preko prednjeg i
straznjeg dijela naslovnice. Kao $to to mozemo vidjeti na fotografiji 42. prikazuje se
hrana u doslovhom smislu, te nema nikakvog figurativnhog znacenja. Boje koje se
koriste su crvena i zelena, boje koje su organske te ih nalazimo u prirodi. Takoder, te
dvije boje su komplementarni parovi, odnosno medusobno se nadopunjavaju. Na slici

43. Prikazane su vrijednosti boja koje su prisutne u dizajnu.

R:124/G:181/B:104 R:216/ G:49/ B:40

Slika 43. Vrijednosti boja na naslovnici

Ono §to stvara dinamiku broSure je tok linije konture na fotografiji, koji ujedino stvara i
vizualni okvir. Odvaja tekstualnu od vizualne informacije. Njen nepravilni, zaobljeni
karakter naglaSava organi¢nost. Uz fotografiju, elementi dizajpa su plohe te
tipografija. Plohe su vrlo jednostavne, naglasene su bojom koja se uklapa u koncept
broSure te sluze kako bi naglasile pojedine tekstualne informacije. Naslovi su
posloZzene kroz dva ili jedan stupac, dok tekstualni dio prelazi zadano vizualno

ogranicenje mreze.

lako je prvotna ideja bila koristenje kombinacije ilustrativnih elemenata i fotografija,
broSura je izradena koristeCi autorske fotografije. KoriStenjem rukopisnog fonta koji

¢ini naslov, ali i formu umanjuje se formalnost vizualne predodzbe.
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b) Kompozicija sadrzaja

BATAT $
BROKULOM

VRUEME PRIPREME: 40 MIN | ° 3 batata
BROJ PORCIJA: 3 | ° 1srednja brokula
TEMPERATURA: 200°C marinirani tpfu . )
© crvena paprika, sol, maslinovo ulje

»

> '™

i 1. oguliti te nasjeckati batat na podjednako
velike komadice

2. pomijesati batat sa Zeljenim zaginima u
protvanu te dodati malo maslinovog ulja

3. staviti u prethodno zagrijanu peénicu na
10 minuta

4. dodati brokulu, marinirani tofu te
pomijesati

5. peci jo§ 20 minuta s povremenih
mijeSanjem

Slika 44. Prikaz sadrZaja broSure

Na slici 44. je prikaz sadrzaja s receptima unutar same broSure. Takoder su prisutne
organske boje, naranCasta i zelena koje zajedno stvaraju kontrast. Posto se radi o
vrlo jakom kontrastu, ostatak kompozicije je koloristiCki akromatski. Na taj nacin se
postize ravnoteza sustava. Najnaglasenija je fotografija hrane, zatim naslov samog
sadrzaja. Kako bi se naglasio recept, a zadrzala poveznica s fotografijom, koristi se
okvir koji sadrzi fotografiju, no u ovakvoj izvedbi nije to€no jasno da je prikazana
hrana, ali boje i teksture su glavna poveznica. Navedene su informacije koje pomazu
u snalazenju poput vremena pripreme i sastojaka te su naglaseni ili tipografski
verzalima, ili simbolima. Ravnoteza se postiZze izmedu verzala i koli€ine informacija s
druge strane kompozicije. Fotografija je vizualno jednako teSka kao sadrzaj s druge

strane kojeg ima viSe, te se postiZze asimetricna ravnoteza kompozicije.
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4.6 Finalni izgled grafickog medija

Slika 45. Prednji dio brosure

Slika 46. Naslovnica broSure

44



Slika 47. Prikaz sadrzaja broSure
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5. ZAKLJUCAK

U ovom se diplomskom radu potvrduje hipoteza da odabir boja utjeCe na predodzbu
broSure. Boja je vizualni dozivljaj koji nastaje kada svjetlost karakteristicnog spektra
pobudi receptore u mreznici oka. Pomocéu boje percipiramo emociju koju odredeni
grafiCki proizvod Zeli pobuditi u nama. Glavni cilj ovog rada je bio kreirati broSuru
zdrave hrane koja ¢e olakSati pripremu hrane studentima. ProuCavanjem elemenata
kompozicije odvojeno, dosla sam do zakljuCka kako je svaki element zasebno vrlo
bitan kako bi se sve vizualno ujednilo. Linija, plohe, boje te njihov meduodnos
odreduju dinamiku i fluidnost kompozicije. lzradila sam broSuru koja se fokusira na
organskim bojama koje se mogu povezati s hranom i prirodom, a to su zelena kao
dominantna te crvena, narancasta, Zuta, odnosno, pretezno tople boje. Dalje,
potvrdena je hipoteza da se kombinacijom fotografija i ilustracija postize dinamika, no
ne i dio te hipoteze koji tvrdi da takav pristup rezultira ve¢im interesom za sadrzaj
broSure. Ispitanicima su se najviSe svidjeli prijedlozi broSura koji sadrze samo
fotografiju. Prema tim smjernicama izradena je i broSura. BroSura, odnosno booklet
sadrZi pet jednostavnih recepata, a da bi se takav sadrzaj lakSe naglasio, vrlo bitnu
ulogu igraju fotografije. Fotografije su kontrastne, jarkih boja, stilski odgovaraju

tematici grafiCkog medija.

Rad uzima u obzir postavke odrzivog dizajna. Odrzivi dizajn je sveobuhvatni koncept
koji se moze shvatiti kao ukljuCivanje inovativnih praksi u procesu razvoja proizvoda,
odnosno dizajna pri ¢emu se paznja obraca na etiku i drustveno - ekonomske
dimenzije razvoja pri ¢emu se prate temeljna ekoloSka nacela. Uzima se u obzir papir
na koji se otiskuje, idealno bi bilo kada bi to bio reciklirani papir posSto se on moze
reciklirati i do pet puta. Zatim, boje koje se koriste u offsethom tisku bi idealno trebale
biti na bilinoj bazi kako bi cijeli proces bio $to ekolodki osvjesten. Sto se tice
ispitivanja ciljane skupine, veéina se sloZila kako bi ih broSura izvedena prema

postavkama odrzivog dizajna viSe zainteresirala.

Cijeli proces izrade grafickog medija, broSure, obuhvaca elemente razli€itih strana
grafickog dizajna i graficke industrije. Kroz stvaranje konkretnog proizvoda jasno je
kako se radi o vrlo kompleksnom procesu gdje je planiranje klju¢no kako bi se spojili

funkcionalnost, odrzivost ali i estetska uravnotezenost.
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