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SAZETAK

Cilj je zavr$nog rada dizajnirati slikovnicu koja bi olakSala proces Citanja te ga ucinila
ugodnijim iskustvom za djecu s disleksijom. Teorijski dio obuhvatit ¢e problematiku
disleksije s medicinskog i grafi¢kog stajaliSta. Utvrdit ¢e se definicija disleksije, njezini
uzroci i simptomi te kako utjeCe na samu sposobnost Citanja. Istrazit ¢e se tehnike i
nacini prilagodbe tiskanog medija putem grafickog dizajna na primjeru slikovnice.
Fokus ¢e biti na oblikovanju tekstualnog sadrzaja na nac¢in koji je najpogodniji za djecu
s disleksijom u dobi od sedam do osam godina. Utvrdit ¢e se pravilan odabir tipografije
te uredenje 1 oblikovanje teksta za ciljanu skupinu. Takoder ¢e se obrazloziti kako
prilagoditi ostale elemente slikovnice poput ilustracija, pozadine i samog materijala. Na
temelju analize i istrazivanja svih aspekata disleksije steCeno ¢e se znanje definirati
putem smjernica kao svojevrsnih uputa za izradu tiskanog medija slikovnice
prilagodenog djeci s disleksijom. Zavrsno, sve istrazeno primijenit ¢e se u izradi
autorske slikovnice s ciljem, ne samo olakSavanja procesa ¢itanja, ve¢ i poticanja Zelje

za Citanjem te izgradnji djetetova samopouzdanja.

Kljuéne rijeci: slikovnica, disleksija, djeca s disleksijom, graficki dizajn, Ccitanje,

graficki elementi



ABSTRACT

The goal of this paper is to design a children's picture book for children with dyslexia.
The paper discusses the issue of dyslexia from medical and designer's point of view. It
will address the definition of dyslexia, its causes and symptoms in children with
dyslexia, as well as how it affects their reading ability. The practical part of this paper
will be focused on creating a children's picture book for children with dyslexia ages 7 to
8 by adjusting various elements of graphic design. After analysis and research, final
guidelines will be formed to serve for creating a picture book for children with dyslexia.
All that is learned will be applied when making the final picture book. Regarding this
paper, the main goal is to make process of reading easier for children with dyslexia, as

well as promoting reading and positively impacting children's self confidence.

Key words: picture book, dyslexia, children with dyslexia, graphic design, reading,

elements of graphic design
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1. UVOD

Slikovnica je prvi graficki medij s kojim se dijete susrece, a koji za cilj istovremeno ima
zadatak Citanjem poduditi i zabaviti. Citanje za mnogo djece predstavlja omiljenu
zanimaciju. Za drugu pak djecu ono moze predstavljati izvor frustracije i stresa zbog
poteSkoce u ucenju zvane disleksija. To je urodeno, cjelozivotno stanje. Disleksija nije
ograniCena ili uvjetovana kulturom, jezikom, spolom ili obrazovanjem te se pojavljuje

diljem svijeta.

Disleksija je neurobioloS$ka razli¢itost u nacinu ucenja i procesiranju informacija.
Posljedica je nedovoljno razvijene fonoloSke sastavnice jezika u djeteta, S$to
onemogucuje da osoba prepozna i manipulira zvukovima u jeziku. Pripada specificnim
poremecajima ucenja te primarno utjeCe na vjeStine Citanja i pisanja, ali se moze

manifestirati i na drugim poljima.

Graficki se dizajn bavi vizualnim prikazom informacija putem grafickih elemenata kao
Sto su tipografija, fotografija, ilustracija, oblici, boja i sliéno. Zadaca mu je osigurati
vidljivost 1 razumljivost informacije §to veem broju ljudi. Unato¢ ¢injenici Sto je
disleksija veoma cesta pojava, pri dizajniranju razlicitih grafickih proizvoda rijetko se
misli na potrebe djece i odraslih s disleksijom. Premda disleksija nije posljedica
oStec¢enja ili nefunkcioniranja vizualnog sustava mozga, osobe s disleksijom mogu
iskusiti vizualnu nelagodu tijekom Ccitanja, a odredene prilagodbe u grafickom
oblikovanju tiskanog medija mogu pridonijeti primjetnom poboljSanju Citkosti teksta te
tako i procesu Citanja. Stoga se postavlja pitanje na koje se sve na¢ine moze olaksati
proces ucenja i razumijevanja informacija te ukljuciti potrebe osoba s disleksijom u

proces dizajniranja.

Ovaj rad fokusirat ¢e se na to kako disleksija utjece na sposobnost Citanja kod djece
osnovnoskolskog uzrasta te koje mjere graficki dizajner moze poduzeti u cilju

poboljsavanja iskustva Citanja u djece na primjeru autorske slikovnice.



2. O DISLEKSIJI

2. 1. DEFINICIJA DISLEKSIJE

Rijec disleksija nastala je od grckih rijeci dys, $to znaci slab, lo$, neprimjeren te lexis,
Sto znadi jezik ili rije¢. Postoji vise definicija disleksije koje se razlikuju od organizacije
do organizacije, ¢ak i od zemlje do zemlje, no u sustini imaju jednake odredne

sastavnice.

Prema definiciji Medunarodne udruge za disleksiju (The International Dyslexia
Association, IDA) disleksija je specifi¢na, jezi¢no utemeljena poteSkoca u ucenju
neurobioloskog podrijetla. Obiljezavaju je poteSskoce u to€nom i teCnom prepoznavanju
rijeci te siromasne sposobnosti u sricanju 1 dekodiranju rijeci. Ove teSkoce proizlaze iz
nedovoljno razvijene fonoloske sastavnice jezika koja nije u skladu s razvijanjem drugih
kognitivnih sposobnosti, s obzirom na dob djeteta i njegovom primjerenom $kolskom

obrazovanju. [1]

Osim u ¢itanju 1 pisanju, poteSkoce u osoba s disleksijom mogu se manifestirati i u
vizualno-prostornoj obradi, brzini obrade informacija, pamcenju i paznji, kao i u

organizacijskim vjestinama te socijalnoj percepciji.

Kao $to je ve¢ spomenuto, disleksija se svrstava u takozvane specifi¢ne teskoce ucenja,
Sto je razliCito od nespecificnih tesko¢a u ucenju. Nespecificne teSkoce ucenja
uzrokovane se kognitivnim zaostajanjem ili oSte¢enjem vida 1 sluha, a potesSkoce u
¢itanju 1 pisanju su sekundarne prirode. S druge strane, specifi¢ne poteskoce u ucenju su

konstitucijskog podrijetla.! [2]

Disleksija nije ogranicena ili uvjetovana kulturom, jezikom ili obrazovanjem te se
pojavljuje diljem svijeta. Procjenjuje se da 20% populacije svijeta zivi s disleksijom, a u

Hrvatskoj 10% stanovnistva ¢ine osobe s disleksijom. [3]

Disleksija je prisutna cijeli zivot. Cesto je se naziva razvojnom jer intenzitet i stupanj

1zrazenosti moZze varirati tijekom zivota, ovisno o pojedincu i okolini. Ne moze se

! Konstitucija je ono $to nasljedujemo genetskim kodom i ono $to stjeCemo u razdoblju prije i tijekom
samog rodenja. Ona je urodena, odnosno neposredno nakon rodenja pojedinac ve¢ posjeduje svoju
specifi¢nu konstituciju. Dio konstitucije je i sklonost disleksiji.



izlijeciti u pravom smislu rijeci, premda se simptomi mogu znatno umanjiti s ciljanom

pomoc¢i te odgovaraju¢om logopedskom terapijom.

2.2. UZROCI DISLEKSIJE

Disleksija je urodeno te veoma Cesto genetski uzrokovano stanje. Ve¢ spomenuta
definicija Medunarodne udruge za disleksiju (IDA) opisuje disleksiju kao stanje
neurobioloskog podrijetla, S§to znaCi da postoje neuroloSke razlike u aktivnosti

odredenih predjela mozga presudno vaznih za fonolosku obradu 1 ¢itanje.

Prema istrazivanju iz 1985. koje su proveli neurolozi Geschwind i Galaburda teskoce u
obradi informacija koje imaju osobe s disleksijom posljedica su strukturalnih razlika
izmedu dvije hemisfere mozga koje nastaju najvjerojatnije jo§ u pretporodajnom
razdoblju. [4] U osoba koje nemaju disleksiju pri ¢itanju se aktivira prednji i straznji dio
lijeve polovice mozga koja je dominantna za jezik i Citanje, konkretnije, za analizu rijeci
i pamcéenje rije¢i koje su poznate od prije (slika 1). Medutim, osobe s disleksijom
koriste drugaciji uzorak razmisljanja tijekom c¢itanja; Koriste duze puteve u desnoj
hemisferi mozga, tako nadomjestajuci nedovoljnu aktivnost lijeve polutke mozga. Zbog
veceg broja radnji, prepoznavanje rijeCi je puno tezi zadatak te obrada podataka
zahtijeva znatno vise vremena (slika 2). 1z tog razloga disleksija se moze razumjeti kao

razlika u nac¢inu obrade informacija.

Nonimpaired Dyslexic
Slika 1. Prikaz aktivnosti mozga osobe bez Slika 2. Prikaz aktivnosti mozga osobe s
disleksije tijekom ¢itanja disleksijom tijekom ¢itanja



Razlika u nacdinu obrade informacija u osoba s disleksijom ukljucuje nacin na koji
osoba preuzima informaciju (ulaz), kako je razumije, upamcuje i organizira u svom umu
(kognitivna obrada), kako prikazuje znanje te informacije (izlaz) te naposljetku nacin
kako prepoznaje i shvaca samog sebe i svijet oko sebe, koji moze biti drugaciji od
konvencionalnog. [5] To moze biti uzrok raznih poteskoca, ali i mogucih nadarenosti,
Cega su dokaz mnoge osobe koje su ostvarile zavidne rezultate u razli¢itim

profesionalnim poljima.?

Takoder, mnoga genetska istrazivanja dokazala su postojanje odredenih gena povezanih
S problemima u ¢itanju i procesiranju jezika. [6] [7] Genetika je koristan pokazatelj koji
moze pomoéi u utvrdivanju i dijagnosticiranju disleksije u ranom predskolskom

razdoblju. Rizik da ¢e roditelj koji ima disleksiju imati i dijete s disleksijom je 40%. [5]

2. 3. SIMPTOMI DISLEKSIJE U DJECE

Disleksija moze imati mnogo simptoma i razlikovati se u svom pojavnom obliku od
djeteta do djeteta. Dijagnosticira se tek nakon pocetka formalnog obrazovanja kada je
moguce uociti poteskoce ukoliko postoje. U pocetku Skolovanja i kada se djeca prvi put
susre¢u sa Citanjem 1 pisanjem, prirodno je i ofekivano da ¢e mnoga od njih raditi
pogreske. Medutim, veoma je bitno razlikovati prirodne pogreske te one uzrokovane
specifiénom poteSko¢om u u€enju kako bi se pravovremeno reagiralo. Najbitnije mjerilo
te ukazatelj na disleksiju su brojnost i stabilnost pogresaka. Prirodne pogreske su
malobrojne te s vremenom 1 vjeZbom nestaju, dok su pogreSke uzrokovane specificnim
poremecajem mnogobrojne te ustrajne. Ucitelji 1 roditelji trebaju Sto prije reagirati jer

Sto ranija dijagnoza omogucava uspjesniju terapiju.

Simptomi kod djece nizih razreda su ceste fonoloSke pogreske koje se dogadaju zbog
nerazvijene fonoloske svjesnosti, zatim teSko¢e u svladavanju relacije glas-slovo
(graficka simbolizacija) te teskoce sa slovkanjem; djeca s disleksijom na kraju drugog

razreda Citaju deset rije¢i po minuti $to je pet do sedam puta sporije od prosjeka. [8]

2 Medu osobama s disleksijom nalaze se brojni znameniti umjetnici, znanstvenici, uspje$ni sportasi,
politicari te vrlo plodni pisci, primjerice: Albert Einstein, Thomas Edison, Isaac Newton, Leonardo da
Vinci, Pablo Picasso, Ernest Hemingway, Agatha Christie, John Lennon, Anthony Hopkins i mnogi
drugi.
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Nadalje, tijekom Ccitanja dijete Cesto izmjenjuje rijeci na nacin da zamjenjuje slogove
(rode-rade), vizualno slicne suglasnike (bere-dere) ili suglasnike sliéne po nacinu
izgovora ili zvucnosti (gora-kora), izostavlja ili nadodaje glasove (drva-dva, pametna-

pametena) ili da premjesti poloZzaj slova i slogova u rijeci (vrata-vatra). [8]

Cesto u pocetku dijete moze nauciti skrivati svoje poteSkoce, primjerice pokusat ce
nauciti unaprijed Stivo i memorizirati rije¢i prije Citanja naglas, ali s povecavanjem
mogu probati zaobici poteSkoce pogadanjem rijeCi na temelju sli¢nosti zvucanja rijeci

vise nego na smislu re¢enice (jednom-jedan).

Problemi s kojima se suoCavaju djeca s disleksijom ne zavr$avaju samo na ¢itanju.
Premda su glavno obiljezje disleksije poteskoce sa ¢itanjem, to je mnogo kompleksnije i
slojevitije stanje te moze pogoditi niz drugih podrucja. Razlog tome je da one mozdane
funkcije koje nisu dovoljno razvijene ne sudjeluju samo u procesu €itanja, veé su vazne
1 za mnoge druge aktivnosti. Tako dijete s disleksijom moze imati poteskoce u
prostornoj 1 vremenskoj orijentaciji, pa je nespretno ili ¢esto kasni. Takoder, disleksija

moze utjecati na organizaciju, prisjecanje i pra¢enje uputa.

Uz disleksiju nerijetko budu prisutne i popratne poteskoée u uéenju. Ceste popratne
poteskoce koje mogu postojati uz disleksiju, naravno i samostalno, jesu disgrafija, koju
karakterizira sporo ili slabo pisanje, diskalkulija, ¢ija su obiljezja teSkoc¢e u to€nom
raCunanju i pogresno Citanje brojeva, ADHD, o0dnosno poremecaj paznje i

hiperaktivnost te dispraksija, slabe motoricke vjestine.



3. CITANJE I DISLEKSIJA

Citanje ima veoma pozitivan u¢inak u razvijanju mlade osobe. Osim razvijanja
vokabulara 1 sposobnosti kriticnog razmisljanja, Citanje poti¢e mastu i kreativnost te je
odlican nacin opustanja i zabave. Nazalost, mnoga djeca s disleksijom ne uZzivaju u
¢itanju jer im ono predstavlja izniman napor te cijeli proces moze biti prilicno stresan, a
djeca ostaju zakinuta za iskustvo &ari &itanja. Cesto dijete Zeli proéitati knjigu, ali ga

neprestane poteskoce obeshrabruju i frustriraju.

Ipak, djeca s disleksijom mogu postati vrsni ¢itac¢i uz odgovarajuéu pomo¢ logopeda te
pomo¢ okoline. Pri tome, ne postoji neki odredeni 1 univerzalni princip poucavanja, a
osobe s disleksijom uspiju razviti vlastite strategije, kao i mehanizme za prevladavanje

mnogih izazova koje nosi disleksija.

3.1. PROCES CITANJA

Citanje je jedna od najvaznijih vjestina koje se razvijaju u ranom periodu obrazovanja.
Iza na prvi pogled laganog i automatskog zadatka ¢itanja, krije se nadasve kompleksan

proces koji ukljucuje veliki napor mozga te veliki broj raznih kognitivnih procesa.

Tijekom ¢itanja i pisanja odvijaju se slozeni psihofizioloSki procesi za koje je potrebno
ujedinjenje razlicitih sustava u organizmu. U ¢itanju sudjeluju vizualni dijelovi korteksa
ili kore velikog mozga u kojima se odvija vizualno-prostorna analiza slova i njihovih
kombinacija. Tom analizom prepoznaju se nizovi simbola kao slova koji se zatim
obraduju, razumijevaju i pohranjuju u radnoj memoriji, gdje se pohranjuje sve ono sto
trenutno ¢itamo. Slijed slovo-rijec-recenica-niz recenica, te njegovo istodobno
razumijevanje i memoriranje, ovisan je o radu mnogih funkcija. Tijekom ¢itanja grafemi,
odnosno slova, pretvaraju se u foneme, to jest glasove te se povezuju sa znacenjem.
Cijeli se proces citanja remeti kada odredene mentalne funkcije nisu u potpunosti

razvijene, kao $to je slucaj u osoba s disleksijom. [2]

Usvajanje fonoloskih vjestina presudno je za usvajanje Citanja. Tri su glavna aspekta
Citanja, a to su dekodiranje, stvaranje slike rijeci i te¢nost ¢itanja. Dekodiranje je proces
podijele rije¢i na manje jedinice, slova i glasove. Kad se nauci nova rijec, dijete ¢e

razviti automatizaciju na toj rijeci te ¢e je nauciti prepoznati kao sliku. To pomaze pri
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izgradnji automatskog Citanja, Sto znaci da se ista rije¢ ne mora vise puta dekodirati.

Tako se razvija te¢nost Citanja koja pridonosi razumijevanju teksta.

Do problema kod djece s disleksijom dolazi kod teSkoca u fonoloSkoj obradi, Sto
ukljucuje prepoznavanje fonema i znanje o njima pri dekodiranju te teSkoce u
fonoloskoj svjesnosti, 0dNOSN0O o svjesnosti glasova u rije¢i, pa tako i u dekodiranju.

Drugi problem lezi u pamcenju.

Kratkoro¢no pamcenje moze sadrzavati samo ograni¢enu koli¢inu informacija u jedinici
vremena te mnoga djeca s disleksijom imaju poteSskoca s prizivanjem odredene
informacije ukoliko ih ima previse odjednom. Nerijetko je problem i kod usvajanja
automatizacije, gdje dijete istu rije¢ mora iznova dekodirati prije nego Sto je usvoji
automatski. Zato dijete ¢esto ne zna procitati neke rije¢i, premda su se vec¢ prije pojavile
u tekstu. Kao rezultat toga dijete mora dekodirati viSe rije¢i, za §to mu treba vise
vremena. Citanje dugog i teskog teksta moZe trajati i tri puta dulje od prosjeka te

uzrokovati stres, frustraciju i umor. [5]

3.2. PERCEPCIJA SLIKE PRI CITANJU

Ve¢ je spomenuto da disleksija nije stanje koje je uzrokovano oSte¢enjem vidnog
osjetila ili vidnog organa. Prema tome, ono se ne moze popraviti primjerice naocalama
ili pregledom kod okulista. Smetnje pri ¢itanju i pojave poput okretanja ili zrcaljenja
slova nisu posljedica loSeg vida. Medutim, studije jesu otkrile razlike u aktivnosti

vidnog korteksa u mozdanoj kori za vrijeme ¢itanja u 0soba sa i bez disleksije.

U vidnom korteksu nalaze se magnocelularni sustav te parvocelularni vizualni sustav.
Magno stanice kodiraju informacije o kontrastu i pokretu dok parvo stanice kodiraju
informacije o detaljima 1 boji. Ta dva sustava su aktivna tijekom procesa Citanja te
omogucuju ¢itacu da primi nepomic¢nu sliku kada pomice oci po listu s tekstom.
Tijekom Citanja o¢i se ne pomicu ravno po stranici, ve¢ u nizovima jako brzih skokova s

ciljem fiksiranja uzastopnih dijelova teksta. [5]

Medutim, u osoba s disleksijom razvoj magnocelularnih stanica je narusen te je u njih
percepcija pokreta usporena, a binokularna fiksacija im je nestabilna, $to znaci da je

naruSena 1 vizualna lokalizacija. To moZe uzrokovati da se slova koja osoba s



disleksijom pokuSava procitati naizgled pocinju micati ili medusobno preklapati.
Binokularna nestabilnost moze narusiti stabilnost vizualnog podrazaja pri Citanju. TO se
moze ublaziti jednostavnim postupcima poput Citanja s jednim okom prekrivenim, a

ponekad Cak i uporaba listova u boji moze ¢initi znatnu razliku. [5]



4. PRILAGODBA GRAFICKIH ELEMENATA SLIKOVNICE ZA
DJECU S DISLEKSIJOM

Graficki dizajn bavi se vizualnim prikazom informacija putem grafickih elemenata kao
Sto su tipografija, fotografija, ilustracija, oblici, boja i slino. Njegova zadacéa je
osigurati vidljivost i razumljivost informacije §to ve¢em broju ljudi. Graficki dizajner
treba razumjeti problem kroz empatiju i ponuditi funkcionalno i kvalitetno rjesenje
problema. Empatija je kljucna osobina dizajna koja poti¢e stvaranje boljih i1 kvalitetnih
proizvoda, a pri dizajniranju uvijek treba misliti na kona¢nog potrosaca. Krajnji

proizvod treba biti dostupan ljudima razli¢itih sposobnosti.

Unato¢ velikoj ucestalosti pojavnosti disleksije, pristup medijima koji je dizajniran s
disleksi¢cnom osobom u vidu, poput web stranica ili dje¢jih knjiga nije lako dostupan.
Premda disleksija nije posljedica o$tecenja ili nefunkcioniranja vizualnog sustava
mozga, osobe s disleksijom mogu iskusiti vizualnu nelagodu tijekom ¢itanja.
Odredenim prilagodbama u grafickom oblikovanju tiskanog medija s ciljem povecanja

njegove Citkosti, moze se do¢i do primjetnih poboljSanja.

4.1. TIPOGRAFSKA PRILAGODBA

Tipografija (gr¢. typos, forma i grafem, pisati) je umjetnost i vjestina oblikovanja teksta.
Uloga tipografije je komunikacija i prijenos poruke, postizanje Citkosti, prijenos estetike
i ugodaja te prijenos konotativnog znacenja. [9] Tipografsko oblikovanje podrazumijeva
izbor fonta, velicine slovnog znaka, prored, poravnanje teksta, prijelom teksta, duzinu
redaka i broj slovnih znakova u retku, dodavanje podnaslova i medunaslova te kreiranje

vizualne hijerarhije.

4.1.1. VRSTA I STIL FONTA

Pojam fonta odnosi se na jedinstveni skup slovnih znakova i slovnih simbola unutar

obitelji (family) fonta koji su oblikovani na sli¢an princip.

U posljednjem desetljecu pitanjem kako pomoci osobama s disleksijom poceli su se

baviti i graficki dizajneri. Budué¢i da je disleksija sindrom primarno povezan s
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poteskoc¢ama u Citanju, mnogi su dizajneri poceli razmisljati o samom obliku slovnih
znakova te ima li izbor pojedina¢nog type-facea utjecaj na brzinu Citanja i smanjenje
pogresaka tijekom ¢itanja. U tom naumu, nastalo je nekoliko dyslexia-friendly fontova,

fontova specijalno dizajniranih za osobe s disleksijom.

Dyslexia-friendly fontovi bazirani su na ideji da svaki slovni znak bude dizajniran na
na¢in da je jasno odvojen i drugadiji od drugog slovnog znaka kako bi se umanjile
pogreske 1 napor tijekom citanja. To se pokuSava posti¢i sa slovnim znakovima koji
imaju zadebljanje pri baznoj liniji kako bi slova izgledala stabilno te se na taj nacin
pokusao zaustaviti efekt obrtanja slova. Veliki fokus stavljen je na pojedine parove
slovnih znakova koji medusobno sli¢no izgledaju, poput parova m-n, n-u, a-e, s-z te
parova slovnih znakova b-d i b-p, gdje se pokuSava naglasiti razlika povecanjem,
odnosno smanjenjem ascendera i descendera. Tako primjerice font Dyslexie ima

produZene ascendere i descendere kako bi se slovni znakovi lakSe razlikovali (slika 3).

Slika 3. Primjer ascendera i descendera fonta Dyslexie

Jo$ jedno obiljezje dyslexia-friendly fontova je ve¢i razmak izmedu slovnih znakova te

izmedu rijeci u recenici (Slika 4).

de gt

Slika 4. Prikaz povecanog razmaka izmedu slovnih znakova i

rije¢i u fontu Dyslexie
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Unato¢ mnogim pozitivnim kritikama i pohvalama, ovakvi fontovi nemaju dovoljno
upori§ta u znanstvenim istrazivanjima koji dokazuju njihovu ucinkovitost. Vecéina
provedenih istrazivanja pokazuju da upotreba specijalnih fontova ne poboljSava brzinu

Citanja, ali neka istrazivanja ipak dokazuju smanjenje broja pogreski tijekom citanja.

Istrazivanje provedeno u Spanjolskoj 2013. pod vodstvom znanstvenika Luz Rello i
Ricarda Baeza-Yatesa naslova Good Fonts for Dyslexic ispitivalo je koji font najvise
povecava citkost u osoba s disleksijom. [10] Provedeno je na 48 osoba od 11 do 50
godina te se ispitivalo 12 fontova. Ustvrdilo se da je performans u ¢itanju najbolji sa

san-serifnim fontovima, monospace fontovima te fontovima pismovnog reza roman.

Takoder, zakljuéeno je da kurzivna slova znatno usporavaju ¢itanje. Fontovi koji su bili
ukljuceni u istrazivanje su Arial i Times New Roman kao ¢esto uporabni fontovi na
zaslonima i tiskanim medijima, Courier kao najc¢es¢i monotype font, Computer Modern
Unicode kao predstavnik fontova koriStenih u znanstvenom objavljivanju, Verdana,
zbog Ceste preporuke za unaprjedenje Citkosti, Garamond, Helvetica i Myriad, zbog
Ceste upotrebe u dizajnu te na kraju Open Dyslexic kao jedan od fontova specijalno
dizajniranih za disleksiju (slika 5, 6).

ABCDEFGHI JKLM The quick brown
NOPQRSTUVWXYZ fox jumped
abcdefghijklm over the lazy

nopgrstuvwxyz brown dog.
0123456789 ! ?#

Slika 5. Slovni znakovi fonta Open Dyslexic Slika 6. Tekst u fontu Open Dyslexic

Mijerilo se vrijeme potrebno za citanje te fiksacija oka putem uredaja za pracenje
pokreta oc¢iju. Zatim su subjekti bili upitani da ocijene svoje preferencije na ljestvici od
1 do 5 za svaki font. Open Dyslexic nije poboljsao Citkost teksta niti brzinu ¢itanja te su
subjekti preferirali Verdanu ili Helveticu. Treba uzeti u obzir i da su oni fontovi koje su
subjekti najlaksSe procitali ujedno i fontovi koji su najéesc¢e koristeni u praksi, primjerice

na zaslonima i tiskanim medijima.
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Drugo istrazivanje provedeno u Australiji testiralo je font koji je izradio nizozemski
dizajner Christian Boer 2008. godine naziva Dyslexie (slika 7, 8). [11]

Dyslexie font karakteriziraju zadebljane linije pri dnu slovnog znaka, poveéan razmak
izmedu slovnih znakova, blagi nagib slova kako bi podsjecali na rukopisno pismo,
produzenje ascendera i descendera te smanjena sli¢nost izmedu slovnih znakova koji

graficki izgledaju sli¢no.

Aa Bb Cc Dd Ee ;

Ff Gg Hh Ii Jj Kk This Is an
LL Mm Nn Oo Pp example of
Qa Rr Ss Tt Uu the Open Dyslexic

Vv Ww Xx Yy 2z Typeface

Slika 7. Slovni znakovi fonta Dyslexie Slika 8. Tekst oblikovan u fontu Dyslexie

Ispitivalo se ima li Dyslexie font utjecaja na brzinu ¢itanja, i ako ima, zasto. Subjekti
ispitivanja bila su djeca s disleksijom, a font koji se usporedivao s Dylexie fontom je
Arial. Djeca su bila upitana da procitaju tekstove u zadanim fontovima te se pokazalo da

tekst pisan Dyslexie fontom ¢itaju 7% brze od teksta pisanog Arialom.

U drugom dijelu ispitivanja istraziva¢i su promijenili postavke razmaka Ariala kao $to
je postavljen razmak u Dyslexie fontu. Nakon prilagodbe Arial fonta i ponovnog
testiranja Citanja rezultat je pokazao da su djeca Citala i Arial i Dyslexie istom brzinom.
Zakljuceno je da Dyslexie font djeluje zbog dodatnog razmaka izmedu rijeci i slova,

radije nego posebnim oblikom slova. [11]

Moguéi razlog zasto mnogi od specijalnih fontova mozda ne pomazu onoliko koliko se
vjeruje je taj Sto se fokusiraju samo na neke aspekte disleksije, uglavnom na vizualne
probleme, kao $to su situacije u kojima osoba s disleksijom ¢esto zamijeni ili preokrece
slova ili ima poteskoce u razlikovanju nekih slovnih znakova. Medutim, osnovni

problem kod disleksije lezi u fonetskoj svjesnosti, to¢nije u povezivanju glasa sa
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slovnim znakom te kratkom pamcenju. Situacije koje osobe s disleksijom Cesto opisuju
poput zrcaljenja ili mijeSanja slova jesu posljedice disleksije, a ne uzroci disleksije ili
ono $to bi Citanje ¢inilo teSkim. Prema tome, moze se zakljuciti da mijenjanje oblika

slovnog znaka nece previSe umanyjiti manifestacije disleksije.

U zaklju¢ku dosad navedenih rezultata istrazivanja, ne postoji jedna vrsta fonta koji je
univerzalno ucinkovit za sve ljude s disleksijom. Disleksija je veoma individualno
iskustvo i simptomi variraju od osobe do osobe. Naposljetku, koliko ¢e odredeni font
pomoci ili odmoci osobi s disleksijom pri Citanju svodi se na osobnu preferenciju jer se
pojedina osoba susrece sa Sebi svojstvenim poteskocama. Netko moze biti odusevljen
dyslexia-friendly fontovima, dok drugi nece osjetiti nikakvu razliku. Ipak, neki generalni
konsenzus u veéini izvora je taj da u vecini slu¢ajeva bezserifni fontovi djeluju bolje od
serifnih. [12]

Jedna od glavnih klasifikacija fontova odnosi se na postojanje, odnosno odsutnost serifa,
zadebljanja na rubovima slova, pa prema tome fontove dijelimo na san-serifne i serifne
fontove. O tome koji je font bolji, postoji mnogo polemika i podijeljenih misljenja, ali i
istrazivanja koja su pokazala kako u performansu ¢itanja nema prevelike razlike izmedu
san-serifnih i serifnih fontova. Premda je uvrijezeno misljenje da serifni fontovi upravo
zbog serifa pospjesuju Citkost jer se u podnozju slova stvara opticka iluzija slovnog

retka, neki navode da u osoba s disleksijom serifi mogu izobliciti slovne znakove.

Iz tog razloga preporucaju se bezserifni fontovi koji su jednostavniji i ¢iS¢eg oblika.
Stoga, Britanska udruga za disleksiju (British Dyslexia Association, BDA) preporucuje
sljedece fontove [12]:

= Arial: Gojazni daci¢ s biciklom drzi hmelj i finu vatu u dzepu nos$nje.

= Comic Sans: Gojazni daci¢ s biciklom drzi hmelj i finu vatu u dZepu
nosnje.

» Verdana: Gojazni daci¢ s biciklom drzi hmelj i finu vatu u dzepu
nosnje.

= Calibri: Gojazni dacié s biciklom drzi hmelj i finu vatu u dZzepu nosnje.
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U vidu naglasavanja teksta neki stilovi fonta preporucljiviji su od drugih. Svakako treba
izbjegavati pisanje u verzalu sto je vise moguce jer velika slova dodatno usporavaju
proces Citanja, ne samo za osobe s disleksijom ve¢ i za osobe bez disleksije. Tako je
bolja opcija za naglasavanje teksta koristenje podebljanja teksta, odnosno bold verzije
fonta. Ukoliko se koriste nakoSena slova italic stila, smanjuje se prostor izmedu slovnih
znakova te je veéa mogucénost za pojavu crowding efekta, efekta zbijanja slova, a

podcrtana slova mogu stvoriti dodatne distrakcije.

Osim odabira naju¢inkovitije vrste fonta, drugi koraci koji se mogu poduzeti u
prilagodavanju tipografskog oblikovanja odnose se na veli¢inu fonta, prored, ton slova
te kontrast slova s podlogom, a u formiranju tekstualnog ulomka paznju treba obratiti na

pozicioniranje te poravnanje.

4. 1. 2. VELICINA FONTA I RAZMAK

Studije pokazuju da djeca s disleksijom trebaju slova vecée tipografske veli¢ine nego
prosjecni Citaci da postignu maksimalnu brzinu citanja. Maksimalna brzina citanja
postize se kod kriticne veli¢ine slova (critical print size), pri kojoj citaé moze
maksimalno brzo ¢itati. Sve ispod te veli¢ine usporit ¢e Citanje, a ukoliko je veli¢ina

iznad kriti¢ne, brzina ¢itanja nece se znatno povecati.

Critical print size ovisi o dobi djeteta, razredu i razini Citanja. U istraZivanju
provedenom 2005. godine utvrdeno je da kako bi postiglo maksimalnu brzinu ¢itanja,
djetetu s disleksijom potrebna su otprilike 32% veca slova nego djeci koja su prosjecni
¢ita¢i. Tako cak i kod svoje maksimalne brzine djeca s disleksijom ¢itaju sporije od
djece bez disleksije, prilagodavanje veli¢ine fonta dokazano pomazZe u unaprjedenju
brzine Citanja. [13] Opcenito se savjetuje da je idealna veli¢ina teksta od 12 do 15

tipografskih tocaka. [12]

Osim postizanja idealne veli¢ine fonta, dodatan nain na koji se odabrani font moze
prilagoditi za djecu s disleksijom jest podeSavanje razmaka izmedu slovnih znakova
unutar rijeci, eng. tracking ili letter-spacing. Razmak izmedu slovnih znakova moze se
povecati ili smanjiti s ciljem poboljSanja Citkosti ulomka teksta. ili poboljSanja izgleda

ulomka teksta smanjenjem lomljenja rijeci, ili pojave neZeljenih efekta. [13]
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Povecani razmak izmedu slova moZze pruziti dojam prozracnosti te osigurati odvojenost
svakog znaka, ali pretjerano poveéanje razmaka moze dovesti do gubljenja oblika rijeci
te tako otezati Citanje. Povecani razmak izmedu rijeéi i slovnih znakova izravno utjece i

na veli¢inu proreda, koji treba biti uskladen da se tekst ne bi ¢inio disproporcionalnim.

Idealan razmak izmedu slovnih znakova bio bi oko 35% prosjecne Sirine znaka. Da bi se
rije¢i vizualno dovoljno odvojile, razmak izmedu rijeci trebao bi biti barem 3,5 puta

veci nego razmak izmedu slova. [13]

4.1.3. PRORED

O veli¢ini slovnog znaka ovisit ¢e 1 prored, vertikalni razmak izmedu redaka koji se
mjeri u tipografskim toCkama. Odgovarajuéi prored pospjesuje Citkost, dok premali ili

preveliki prored moZe negativno utjecati na lakocu ¢itanja.

Ukoliko je prored iste veli¢ine kao i slovni znak, naziva se punim proredom. Prored
moze biti pozitivan kada je veéi od pismovne veli¢ine, a ako je prored manji od veli¢ine
slovnog znaka, onda se radi 0 negativnom proredu. Naj¢e$ce se koristi pozitivan prored,
a negativni se prored koristi u rijetkim slucajevima i to kod primjerice naslova, pod
uvjetom da se ascenderi i descenderi ne preklapaju. U praksi se pozitivan prored koristi
u odnosima 9/11, 10/12, 11/13 ili 12/15, gdje prva brojka predstavlja veli¢inu pisma, a
druga veli¢inu proreda, ili drugim rije¢ima, optimalan je prored 120% pismovne
veli¢ine. Ipak, veli¢ina proreda ne ovisi samo o pismovnoj veli¢ini, ve¢ 1 o drugim

parametrima, kao §to su: X-visina, postojanje serifa, duzina retka ili tipografski ton. [14]

Pisma koja imaju vecu x-visinu zahtijevaju veéi prored. Fontovi koju su masivniji,
odnosno opticki tezi te tamniji, takoder Ce trebati pozitivniji prored. Isto tako, bezserifni
fontovi takoder zahtijevaju veéi prored od serifnih. Kod dugih redaka potrebno je
postaviti veci prored kako bi oku bilo lakse locirati pocetak sljedeceg reda, a dodatan se
prored stavlja ukoliko se u tekstu nalaze eksponenti ili indeksi te dijakriticki znakovi.
[14]

U slucaju prilagodavanja teksta i proreda za djecu s disleksijom, dodatan je razmak
uvijek dobrodosao. Ipak, ne treba pretjerivati jer preveliki razmak moze jednako

nastetiti kao i premali razmak zbog javljanja bijelih traka koje prekidaju povezanost
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redaka u jednu cjelinu. Prema Britanskoj udruzi za disleksiju optimalan prored iznosi

150%, §to je 30% veci prored od uobicajenog. [12]

4.1.4. DUZINA RETKA | PORAVNANJE

Na citkost teksta utje¢e duzina redaka te broj slovnih znakova u jednom retku. Za
prosjecnog Citaca optimalan broj slovnih znakova u jednom retku je 50 do 60. [14] U
osoba s disleksijom optimalan je broj znakova nesto manji te iznosi od 40 do 45 slovnih

znakova u jednom retku. Pri tome bi retci trebali biti organizirani u uze i krace ulomke.

Poravnanje redaka odnosi se na poravnanje lijevog i desnog ruba paragrafa. Najcesca
praksa je poravnanje na puni format ili obostrano poravnavanje (justify), gdje su
poravnati i lijevi i desni rub. Poravnanje ulijevo je kad je rub poravnat s lijeve strane, a
rub s desne strane je razli¢itih duljina, dok je kod poravnavanja udesno desni rub
ulomka poravnat, a rub s lijeve strane je razli¢itih duljina. Tekst takoder moze biti
centriran, pri ¢emu ni lijevi ni desni rub nisu poravnati. Kada je rije¢ o naj¢escoj praksi
poravnavanja, prednosti onog obostranog jesu naglasavanje strukture kompozicije te
brze snalazenje u tekstu. Medutim, kod obostranog poravnavanja moze do¢i do

nezeljenih efekata.

Buduc¢i da svaki redak mora biti jednake duljine, u nekim redovima prostor izmedu
rijeci je smanjen, dok je u drugim redovima prostor poprilicno rasiren, ovisno o broju
slovnih znakova. Takve nedosljednosti i velike razlike u razmacima izmedu rijeci ¢esto
mogu rezultirati takozvanim efektom rijeke (slika 9). Pri efektu rijeke nastale bjeline
vizualno daju osjecaj krivudavih linija koje odvlace oko od teksta te naruSavaju Citkost.
Ovo posebice moze negativno djelovati na osobe s disleksijom, pa obostrano

poravnanje nije preporucljivo.

preferences  regarding all readers, dyslexics in particular, centred can beusedfor

headings ortitles.  Aligned right and justifi ed causes problems, aligned
right causes  confusion with flowing  to the nextline. Justified textcreates
non-consistency of word spacing, and this can lead to the river-ef  fect
distortion. Very impor tantis the strong advice against hyp  henation,
thewordis split and there forecauses difficulty  in comprehension. As
an overall remark 1I'd like to emphasise not to provide a*lear ning-how-to-
read” visual, butto focus on clarity, consistency and space, used  inits

Slika 9. Prikaz efekta rijeke
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S tekstom koji je obostrano poravnat, osobe s disleksijom cesto imaju problema s
pronalazenjem kraja retka i pocetka novog te mogu izgubiti ritam ¢itanja, stoga se zbog

spomenutih problema preporucuje koriStenje poravnanja ulijevo.

Poravnanje ulijevo koristi se za oblikovanje kra¢ih ¢lanaka radi postizanja dinami¢nosti
kompozicije. Tako oblikovani ulomci teksta pogodni su za osobe s disleksijom upravo
zbog njihove dinamicnosti, odnosno nejednakosti lijevog i desnog ruba, ¢ime se
omogucuje bolje prepoznavanje kraja jednog retka i pocetka drugog. Buduéi da je
pravilo ¢itanja u Hrvatskoj s lijeva na desno, prirodnije je Citati tekst s poravnatim
lijevim rubom, nego s desnim. Takoder, poravnanje teksta na desnu stranu oteZava
pronalazenje novih redaka u kontinuiranom ¢itanju, ne samo osobama s disleksijom, ve¢

1 prosje¢nom c¢itacu.

Poravnanje teksta po sredini najmanje pridonosi Citkosti teksta u djece s disleksijom jer
se retci ne doimaju povezano. Sredina retka je manje uocljivija nego njegov pocetak ili

kraj pa je stoga veoma tesko snalaziti se u takvom tekstu pri duljem itanju.

4.2. PODLOGA

Osobe 1 djeca s disleksijom mogu iskusiti vizualnu nelagodu tijekom C¢itanja koja
otezava Citanje i ¢ini ga zamornim. Neki od simptoma su Ceste glavobolje, zamagljenje
teksta, poduplavanje teksta, poteskoce u fiksiranju teksta i s pracenjem linije teksta,
nelagoda sa svjetlinom papira i kontrastom teksta i podloge. Simptomi variraju od osobe

do osobe te je vazno napomenuti da tretiranje vizualne nelagode nije tretiranje disleksije.

Dokazano je da sjaj bijelog papira moZe interferirati s moguénoscu razaznavanja teksta.
Prema istrazivanju koje su proveli Kriss i Evans 2005. godine, 45% djece s disleksijom

Cita 5% brze s obojenim listovima u usporedbi s 25% djece koja uredno ¢itaju. [15]

Prema tome, moguénost obojenog papira moze uciniti znatnu razliku za djecu s
disleksijom. Neka djeca i osobe s disleksijom imaju vlastite preferencije o boji koja
najbolje ublazava njihove simptome. Dobre alternative bijeloj boji pozadine su krem
boja, koja se ¢ini najomiljenijom bojom pozadine, pastelne njezne boje ili svjetlo siva.
[2] Pozadina bi trebala biti jednostavna i imati minimalno distrakcija, poput

pozadinskog uzorka ili sli¢no.
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Sto se ti¢e materijala tiskanog medija, vazno je da je papir dovoljne gramature kako
tekst s prethodne ili sljedece stranice ne bi izbijao. Sjajni papir moze djelovati previse
zabljes¢ujuce, Sto ometa koncentraciju 1 proces Citanja pa je zato matirani papir puno

bolji izbor.

Takoder, treba napomenuti kako preveliki kontrast boje teksta i pozadine mozZe stvoriti
efekt zamagljenosti. 1z tog razloga umjesto kombinacije crni tekst-bijela pozadina
preporuca se ublaziti kontrast koriStenjem blago obojane podloge, poput svjetlo sive s

tamnijim slovima koja nisu skroz crna, ve¢ primjerice tamno siva.
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5. PRAKTICNI DIO IZRADE SLIKOVNICE

5.1. CILJEVI PROJEKTA

Djeca s disleksijom nisu dovoljno okruzena materijalima koji bi poticali njihovu volju
za Citanjem. U gradskim i dje¢jim knjiZznicama ne postoje odjeli s knjigama i
slikovnicama radenima specijalno za djecu s disleksijom. Takoder, roditelji moraju
podrobno istraziti gdje se mogu nabaviti knjige koje bi njihova djeca mogla Citati s

manje napora.

Prve knjige i slikovnice s kojima se dijete susre¢e obogacuju njegovo djetinjstvo.
Nazalost, djeca s disleksijom ¢esto imaju negativna iskustva s prvim knjigama te za
Citanje vezu negativne osjecaje poput frustracije, stresa ili neuspjeha. Premda imaju
zelju za Citanjem te Cesto 1 vole Citanje, nemoguénost pronalaska odgovarajuce knjige
moze djelovati obeshrabruju¢e. Ovim projektom nastoji se olaksati proces ¢itanja i
umanjiti potesko¢e za djecu s disleksijom putem grafickog dizajna 1 grafickog
oblikovanja slikovnice, koriste¢i pritom smjernice izlozene prethodno u radu. Takoder
je cilj potaknuti pozitivne emocije vezane za Citanje te naposljetku pozitivno utjecati na

djetetovo samopouzdanje i samopoStovanje.

5. 2. ODREDIVANJE CILJANE SKUPINE

Prije samog pocetka izrade kona¢nog rjeSenja bilo kojeg dizajn-problema, potrebno je
odrediti ciljanu skupinu i podrobno je istraziti. Ovaj projekt namijenjen je djeci s
disleksijom s ciljem da im se olakSa proces Citanja bar do neke mjere. Potrebno je
specificirati ciljanu publiku i odrediti dob djeteta. Pri tome, bitni su faktori ¢injenica da
se dijete ve¢ susrelo sa Citanjem te da ga je barem donekle svladalo ili da je u procesu
ucenja i vjezbanja Citanja. Spomenuto eliminira djecu predskolske dobi koja se

najvjerojatnije jos nisu susrela sa ¢itanjem.

Nadalje, vazno je da su djeca u dobi u kojoj je moguca procjena i dijagnoza disleksije.
lako su neki simptomi ponekad vidljivi jo§ u predskolskom razdoblju, praksa je da se
priceka djetetov polazak u Skolu kad se moze jasnije ustvrditi slucaj disleksije.

Uobicajena je praksa da se disleksija utvrdi na kraju drugog razreda, premda je svakako
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preporucljivo reagirati Sto ranije, ukoliko su prisutni znakovi i simptomi. Prema tome,
djeca od sedam godina i nadalje, ukoliko imaju disleksiju, trebala bi dobiti dijagnozu te
po mogucénosti krenuti s terapijom kod logopeda. Ovaj projekt bit ¢e namijenjen djeci S
disleksijom od sedam do osam godina te ¢e, prema tome, sadrzaj, stil ilustracije i

pisanja slikovnice biti prilagoden.

5. 3. SMJERNICE ZA 1ZRADU SLIKOVNICE

Nakon istrazivanja teme rada i upoznavanja s problematikom disleksije, sastavljene su
smjernice koje objedinjuju sve prethodno spomenute savjete, naputke i prijedloge,
ukljucujuéi 1 preporuke ve¢ spomenutih sluzbenih institucija za disleksiju. Ove
natuknice mogu posluziti kao pregledan prikaz svega na $to treba obratiti paznju te kao

vodi¢ u dizajniranju slikovnice za djecu s disleksijom.
Font:

- razmotriti uporabu dyslexie friendly fontova (nema znanstvenog uporiSta, no
postoje brojna pozitivna iskustva, ovisno o 0sobi)

- radije koristiti san-serifne fontove, nego serifne

- koristiti fontove koji su ¢e$¢i u opcoj uporabi u tiskanim medijima (to jest, ne
koristiti neuobicajene fontove)

- koristiti jednostavne, Ciste fontove, a izbjegavati ukraSene fontove

- za naglasavanje teksta izbjegavati koristenje italic (nakoSenih) slova (smanjuju
razmak izmedu slovnih znakova) i underline (podcrtanih) slova (djeluju kao
dodatna distrakcija); najbolja opcija naglasavanja jesu bold (podebljana) slova

- preporuceni fontovi prema Britanskoj udruzi za disleksiju: Arial, Comic sans,
Verdana, Calibri

- preporuceni fontovi prema istrazivanjima: Helvetica, Computer Modern Font
(CMF), Arial, Verdana i Times New Roman

- izbjegavati koriStenje verzala
Veli¢ina fonta:

- preporucuje se izmedu 12 i 15 tipografskih to¢aka

- preporucena veli¢ina slova za 32 % veca od veli€ine slova za prosjecne Citace
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Tekst:

povecati razmak izmedu slovnih znakova (poveéani razmak pruza dojam
prozracnosti te osigurava odvojenost svakog znaka, no pretjerano povecanje
moze dovesti do gubljenja oblika rijeci)

povecati razmak izmedu rijeci — 3,5 puta ve¢i od razmaka izmedu slovnih
znakova

povecati prored, to jest razmak izmedu redaka — prema Britanskoj udruzi za
disleksiju optimalan prored je 150 % pismovne veli¢ine (dok je 120 % za
prosjecne Citace)

smanjiti broj slovnih znakova u redu

organizirati tekst u krace i uze ulomke

odabrati poravnanje lijevog ruba, a izbjegavati poravnanje desnog ruba te

obostrano poravnanje

Podloga:

koristiti blago obojanu pozadinu (ne potpuno bijelu), na primjer krem, svjetlo
siva, ili pozadina pastelne boje

izbjegavati pozadinske uzorke i sli¢ne distrakcije na podlozi s tekstom
izbjegavati sjajni papir

koristiti papir dovoljne gramature kako ne bi doSlo do izbijanja teksta sa
prethodne ili sljedece stranice

izbjegavati crni tekst na bijeloj pozadini — smanjiti kontrast koristenjem blago

obojane pozadine te ne skroz crnim slovima

lustracije:

Ostalo:

preuzimaju ulogu opisivanja kako bi se tekst mogao usredotociti na naraciju
prate radnju te sluze kao afirmacija u razumijevanju procitanog

ostavljaju dovoljno Cistog prostora oko teksta, ne interferiraju s tekstom

preporuceno ukljucivanje liste rije¢i koriStenih u slikovnici
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Treba imati na umu da ove smjernice nisu univerzalne te mozda nece biti pogodne za
svaku osobu. Takoder je moguce primijeniti ove naputke i u prilagodavanju ostalih
medija, ne samo za djecu, ve¢ za osobe s disleksijom svih dobi, primjerice u

dizajniranju i prijelomu knjiga, u ¢asopisima ili u skolskim materijalima.

5. 4. OSMISLJAVANJE TEKSTUALNOG SADRZAJA SLIKOVNICE

Za izradu slikovnice prvo je bilo potrebno osmisliti pri¢u koja ¢e biti prikladna za
sedmogodisnje ili osmogodisnje dijete s disleksijom. Tijekom osmiSljavanja sadrzaja
glavni ciljevi su bili da prica zainteresira dijete, bude primjerena njegovu uzrastu, da je
edukativnog karaktera te da pravilnim odabirom rije¢i i formiranjem recenica $tivo bude

lakse savladivo.

Pri pisanju sadrzaja za djecu s disleksijom najvaznija je sazetost i jezgrovitost. Pri
osmisljavanju teksta za potrebe izrade slikovnice pazilo se na strukturu i duzinu
recenica, odabir rijeci te koriStenje dijaloga. Budu¢i da za Citanje duzih re€enica treba
viSe vremena, pa na kraju i otezava pamcenje i razumijevanje procitanog, recenice Su
kratke i direktne. Pazilo se da se pojedine rijeci ponavljaju kako bi se razvila te¢nost.
Takoder je koriSten dijalog koji pokrece radnju, a opisivanje likova i okoline svedeno je
na minimum, ¢iju ¢e ulogu preuzeti ilustracije. Unato¢ jednostavnom stilu pisanja i
strukturiranju teksta, trudilo se osmisliti uzbudljivu pricu koja ¢e zainteresirati dijete te

ga potaknuti na daljnje ¢itanje.

Tekst treba biti jednostavan, a naracija jasna s puno akcije i dijaloga, bez previse zapleta
1 suviSnog opisivanja, ¢emu sluze ilustracije. Unato¢ kratko¢i i1 jednostavnosti teksta,
nastojalo se da pri¢a ne bude bazi¢na, ve¢ da nosi duboku i vrijednu poruku koja ¢e

obogatiti dijete.

Misao vodilja pri osmisljavanju glavnog lika bila je da se Citatelj, u ovom slucaju
sedmogodisnje dijete s disleksijom, mozZe poistovjetiti s glavnim likom. Glavni lik bio
bi netko tko na prvi pogled zbog svoje razli¢itosti nailazi na poteskoce, medutim uz
pomo¢ drugih i vjere u sebe, uspijeva nadi¢i svoj problem i to na kreativan i Sebi
svojstven nacin. Time je bila Zelja poruciti djetetu s disleksijom da je njegova razliitost,

za koju mozda smatra da ga trenutno koci u Zivotu, zapravo ono §to ga ¢ini posebnim.
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Glavni protagonist price je lisac imena Jura. Jura je lisac koji se od ostalih u svome selu
razlikuje po tome S§to ima neobi¢no veliki, Kitnjasti rep koji mu otezava neke
jednostavne radnje koje druge lisice obavljaju s lako¢om. Ova osobina glavnog junaka
moze se usporediti s djetetom s disleksijom koje ima poteSkoc¢a u izvodenju nekih radnji
koje njegovi vrsnjaci izvode bez napora. Jura ima poteSkoca u pecanju zbog Svoga
predimenzionalnog repa, §to ga &ini nesretnim. Njegov prijatelj je Sismis, koji mu daje
rijeci potpore te ga prihvaca onakvog kakav jest. U zapletu radnje glavni je protagonist
suogen s problemom te uz pomo¢ prijatelja Simisa dolazi do kreativnog i neogekivanog
rjeSenja, gdje njegova, u pocetku smatrana mana, postaje njegova prednost. Ovom
pri¢om htjelo se potaknuti razmisljanje da se razli¢itosti trebaju slaviti te da postoje vise

nacina obavljanja istih radnji, a ne samo jedan ili onaj na¢in koji vecina najcesce Koristi.

5. 5. GRAFICKO OBLIKOVANJE SLIKOVNICE

Nakon §to su likovi i radnja price osmisljeni, bilo je potrebno dizajnirati same likove, ali
i kreirati ilustracije koje bi pratile pri¢u u slikovnici. Napravljen je storyboard, vizulni
kostur slikovnice, koji pomaze u kreiranju slikovnice kao jedne balansirane cjeline te u

dosljednosti dizajna (slika 10).

Slika 10. Storyboard
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Nakon skiciranja, odabrana je paleta boja (slika 11). Kako bi se docarala atmosfera
ambijenta Sume U kojoj je radnja smjestena, koristeni su zeleni i smedi tonovi za grane,
trave te lisce, plavi tonovi za jezero te, sukladno tome $to su likovi koji se pojavljuju u
pri¢i pretezno lisice, koriSteno je nekoliko Zutih 1 narancastih tonova. Za lik $iSmiSa

dodana je i ljubicasta boja.

Slika 11. Odabrana paleta boja

Ilustracije su ru¢no oslikane tradicionalnom tehnikom akvarela te su potom skenirane,
prenesene na racunalo i dodatno obradene u programu Adobe Photoshopa. Stil
ilustracija prilagoden je dobi ciljane skupine, Sto zna¢i da su jo§ uvijek ploSnog

karaktera, ali dovoljno detaljne i kompleksne (slika 12).

Slika 12. Primjeri ilustracije — glavni likovi Jura i Si§mig
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Nakon obradivanja ilustracija, iste su poslozene u programu Adobe InDesign zajedno s
tekstualnim ulomcima. lustracije su odmaknute od teksta tako da nigdje ne dolazi do

preklapanja kako se ne bi umanjila ¢itkost teksta (slika 13).
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Slika 13. Primjer pozicioniranja tekstualnih paragrafa i ilustracija bez medusobnog preklapanja

Mozda najvazniji dio u izradi slikovnice bio je odabir fonta. Izabran je san-serifni font
Verdana koji je preporucen i od sluzbenih izvora te je u istrazivanju imao najbolji
performans uz font Helveticu, a u uZzem izboru jos su bili fontovi Arial te Calibri (slika
14, 15). Verdana ima najvecu x-visinu od navedenih fontova, a budu¢i da se Verdana
font ¢eSce koristi, pa je i bolje prepoznatljiv, odabran je pored dyslexia-friendly fontova,

koji u ovom radu spomenutim istrazivanjima, nisu znacajno pridonijeli Citkosti teksta.

25



Duboko u sumi, pored Duboko u Sumi, pored
jezera, smjestilo se selo. jezera, smjestilo se selo.

Tamo zivi ¢opor lisica. Tamo zivi ¢opor lisica. Svaki
Svaki dan idu do jezera dan idu do jezera pecati ribu.
pecati ribu. Svi su znali Svi su znali pecati, osim
pecati, osim lisca Jure. lisca Jure.

Slika 14. Usporedba Verdana fonta (lijevo) i Arial fonta (desno) s jednako podesenim postavkama

Duboko u sumi, pored Duboko u 3umi, pored jezera,
jezera, smjestilo se selo. smjestilo se selo. Tamo Zivi
Tamo Zivi copor lisica. ¢opor lisica. Svaki dan idu do
Svaki dan idu do jezera jezera pecati ribu. Svi su znali
pecati ribu. Svi su znali pecati, osim lisca Jure.

pecati, osim lisca Jure.

Slika 15. Usporedba Verdana fonta (lijevo) i Calibri fonta (desno) s jednako podeSenim postavkama

U obi¢nim slikovnicama veli¢ina fonta je manja, ¢esto premala za djecu s disleksijom.
Tekst se Cini previse zgusnutim, dok su ulomci presiroki i predugi. To sve otezava
Citanje za djecu s disleksijom. Prema tome, ovdje je veli¢ina slovnih znakova
postavljena na 17 tipografskih to¢aka. Povecan je i razmak izmedu slovnih znakova

(tracking) kako bi se slova doimala dovoljno odvojenima, a tekst ¢itkijim (slika 16).

Duboko u sumi, pored jezera, smjestilo se
selo. Tamo zivi ¢opor lisica.

Duboko u Sumi, pored jezera, smjestilo
se selo. Tamo zivi copor lisica.

Slika 16. Usporedba recenice bez podeSenog razmaka izmedu slovnih znakova (gornja) i reCenice s

podesenim razmakom (donja)
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Povecéanje razmaka izmedu slova direktno je utjecalo i na povecavanje proreda. Kao Sto
je ve¢ receno, optimalan prored za osobe s disleksijom iznosi 150 % pismovne veli¢ine.
Prema tome, na veli¢inu od 17 tipografskih tocaka promjer je postavljen na 25 pt.
Budu¢i da je povecan razmak izmedu slovnih znakova, promjer je dodatno povecan na

27 pt za vecu preglednost (slika 17, 18).

Basic Character Formats

Font Family: | Verdana Advanced Character Formats

Font Style: Regular v
o~ Horizontal Scale: ' J 117%

27 pt

~

Size: | |17 pt g Leading:

: NE 5
Keming:  Metrics v|  Tracking: 7|40 Vertical Scale: U | 120%

Case: Normal v Position: | Normal v Baseline Shift: | T | 0 pt

Skew: O 0°
] Underline Ligatures ] No Break

[ Strikethrough Language: None

Slika 17. PodeSeni parametri tipografije u programu InDesign

Duboko u $umi, pored jezera, Duboko u Sumi, pored

§m]estl.lo' se selo.'Tamo-zwl jezera, smjestilo se selo

copor lisica. Svaki dan idu T S O lisi

do jezera pecati ribu. Svi su amq 21Vl c_:opor |§|ca.

znali pecati, osim lisca Jure. Svaki dan idu do jezera
pecati ribu. Svi su znali

pecati, osim lisca Jure.

Slika 18. Usporedba ulomka Verdana fonta iste veli¢ine bez podesenih postavki (lijevo) i
prilagodenog ulomka (desno)

Tekst po stranici je rasporeden u vise kra¢ih ulomaka umjesto u jedan veliki kako bi se
omogucila stanka i odmor djetetu. Takoder, veca je vjerojatnost da ¢e dijete procitati
kra¢i ulomak s manje pogreSaka nego jedan veliki. Svaka mala pobjeda pozitivno
djeluje na psihu djeteta te se razdvajanjem teksta u manje, lakSe ,,probavljive ulomke
stvaraju uvjeti za pozitivnije iskustvo u ¢itanju. Osim toga Sto su kratki, ulomeci su 1 uzi,
odnosno s manje broja slovnih znakova u redu iz istih razloga — kra¢i redovi omoguéuju

stanku djetetu te kratko osvjezenje prije prelaska u novi red. Dugacki redovi mogu
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umoriti dijete te negativno utjecati na pamcenje procitanog. 1z istog razloga, preporuca
se pisanje u kratkim i direktnim re¢enicama. Ulomci su poravnati ulijevo kako bi kraj
jednog reda te pocetak sljedeceg bio $to uocljiviji. Pri pozicioniranju paragrafa koristila
se mreza kako bi kompozicija slikovnice djelovala ujednaceno i skladno te kako bi u

svakom odlomku teksta bio priblizno isti broj slovnih znakova u retku (slika 19).
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Slika 19. Prikaz koriStene mreze u programu Adobe InDesign

Margine su postavljene na 20 mm kako bi se osiguralo dovoljno ¢istog prostora oko
teksta. Pazilo se da stranice ne budu preopterecene tekstom, Sto bi moglo djelovati

odbojno na ¢itaca te se uza svaki odlomak nalazi ilustracija.

Na pocetku slikovnice ukljucena je 1 lista rijeci koja sadrzi sve rije¢i koriStene u
slikovnici. Ona omogucuje roditelju da otprilike procijeni koliko je knjiga zahtjevna i
odgovara li razini ¢itanja njegova djeteta. Takoder, prednost liste rijeci je mogucénost da
roditelj unaprijed pouéi dijete kljucnom vokabularu potrebnom za lakse Citanje te

razumijevanje price (slika 20).

28



. kitnjastog na njegov
LISTA RIJE‘CI koji nadin njegovim
a druge idu koristi nad njusku
al drugi ih krene najbolje objasni
bad drugog ikada kuéi najveca obeshrabreno
bezuspjesno do imao kuta naljuti od
bi dok 1skusa Iy naopacke odgovori
bili dosta isprica Ijepe napokon odjednom
bilje dublje isti lisca napravi odliéno
biljem duboko iz lisica napraviti odluéi
bio dugacko izgleda lisice naucio odmarao
biti dugo ja lisicu nauciti odraz
brzo dva je ljutito ne ogromnim
Te ') edina majstoru nebo oka
Ced gdje edno malo nemam oko
cemo glasno jednom mana neposlugan okrene
cetiri glavu jezera meni nespretno oplete
copor glupim jezero mi nesto opleten
¢udnovati grana Jura mjesto nevolje osim
&udnovato grani Jure mogu nije osjeti
da hej Juru mora nikad otezava
dan hoéu jutro moze no ovakvog
dogodilo hej kao mu noc¢ ovim
drugaéni i kitnjast mudro nove padne

Slika 20. Lista rije¢i autorske slikovnice

U izradi slikovnice nije se koristila bijela pozadina niti sjajni papir. Tekst i ilustracije su
postavljene na blagoj krem pozadini, dok je tekst tamno sive boje umjesto skroz crne.
Slikovnica je uspravnog formata veli¢ine 203 x 264 mm te je otisnuta na matiranom

papiru gramature 190 gsm (slika 21).

Slika 21. Naslovnica autorske slikovnice
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6. ZAKLJUCAK

Slikovnica je prvi graficki medij s kojim se dijete susre¢e. Citanje je esencijalan dio
djetinjstva svakog djeteta te bi svakom djetetu trebao biti omogucen pristup
odgovarajucoj slikovnici ili knjizi. Unato¢ ucestaloj pojavi disleksije diljem svijeta, jo$
uvijek je tesko naci knjigu ili slikovnicu pisanu i dizajniranu da pomogne djetetu u
ovladavanju zivotno vazne vjeStine poput Citanja. Pomoéi se moze odredenim

prilagodbama u grafickom dizajnu bilo slikovnice, knjige ili drugog tiskanog medija.

Neprilagodene slikovnice u odnosu na slikovnice za djecu s disleksijom redovito imaju
tekst manjeg fonta i proreda koji djeluje previse stisnuto te predugacke i presiroke
ulomke. Tekst je ponekad otisnut na nacin da interferira s drugim elementima slikovnice,
poput ilustracija, a nerijetka je kombinacija bijele pozadine sa crnim slovima, ¢iji
kontrast moze izazvati vizualnu nelagodu kod djece s disleksijom. U ovom radu

ponudeno je rjesenje slikovnice s prilagodenim postavkama.

Preporuca se od 12 do 15 tp veli¢ine fonta te prored koji je 150% pismovne veli¢ine,
pisanje teksta u kra¢im i uzim ulomcima s poravnatim lijevim rubom te blago obojana
pozadina u kombinaciji s ne skroz crnim tekstom. Takoder, sugerira se matirani papir

dovoljne gramature kako ne bi doslo do izbijanja teksta s prethodne ili sljedece stranice.

No, mnogo je raznovrsnih diskusija i podijeljenih misljenja oko toga kako prilagoditi
sadrzaj osobama s disleksijom. Jedan od razloga tome je i sama priroda disleksije kao
individualnog iskustva. Ono $to moze vrijediti za jednu osobu, ne mora nuzno i za
drugu. To je osobito vidljivo na primjeru specijalnih dyslexia friendly fontova nastalih
iskljucivo s ciljem poboljSavanja lakoce Citanja za osobe s disleksijom. Ipak, zakljuc¢ak
o ovakvim fontovima je takav da nemaju dovoljno podrske u znanstvenim
istrazivanjima. Smatra se da njihov poseban oblik slovnog znaka nece previse umanjiti
manifestacije disleksije, no neke njihove postavke, poput dodatnog razmaka izmedu

slovnih znakova, dokazano imaju pozitivan u¢inak.

Zakljucno, ono sto utjece na to koliko je neka knjiga pogodna za dijete s disleksijom je
sadrzaj knjige, kao i izgled te graficko oblikovanje teksta. Sukladno tome, idealno je da
autor knjige 1 graficki dizajner blisko suraduju jer su od jednake vaznosti 1 sadrzaj te
nacin na koji je sadrzaj prezentiran, a sve s ciljem maksimalnog vizualnog rastere¢enja

djeteta s disleksijom.
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